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Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
055 51  Veľký  Folkmar 332 JEDÁLNY LÍSTOK od 5.5.2025 do 9.5.2025
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4280 / 5557 / 6426 / 7580 (kJ)

4891 / 6256 / 7117 / 8588 (kJ)

5090 / 6357 / 7423 / 8984 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

3639 / 4580 / 5243 / 6367 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1

Nátierka vlašská 20/26/32/40 3,7,10

Čaj ovocný 150/200/200/25.

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1

Nátierka z tuniaka 20/26/32/40 4,7

Čaj ovocný 150/200/200/25.

Vianočka 60/100/120/150 1,3,7

Maslo 20/25/30/35 7

Mlieko kakaové 150/200/200/25. 7

Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1

Nátierka zeleninová zimná 20/26/32/40 3,7

Biela káva 150/200/200/25. 7

Polievka sedliacka 180/200/220/250 1,7,9

Strapačky s kyslou kapustou 200/240/300/360 1,3

čaj

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/200/220/250 1,3,7

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Kompót miešaný s nálevom 120/140/140/150

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/220/250 1,9

Zemiaky roľnícke 190/250/300/330 3,7

Kyslá uhorka 50/70/70/100

čaj

Polievka paradajková so strúhanou mr. 180/200/220/250 1,3,7

Hovädzí tokáň na smotane 104/120/136/152 1,7

Kolienka 120/140/165/185 1

čaj

Krupicová kaša 210/270/310/36. 1,7

Rožok 50/70/80/100 1

Nátierka tvarohová s medo. 20/26/32/40 7

Mlieko polotučné 150/200/200/25. 7

Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1

Nátierka z reďkovky a syra 20/26/32/40 7

Čaj ovocný 150/200/200/25.

Ovocie 100/150/150/20.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária Kollárová Marcela JalčováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


