Nazov : Skolska jedalen pri Z8 s MS
Adresa : 055 51 Velky Folkmar 332
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1 Polievka sedliacka 180/200/220/250 | 1,7,9 Krupicova kasa 210/270/310/36. [1,7
Natierka vlasska 20/26/32/40 3,710 | Strapacky s kyslou kapustou 200/240/300/360 (1,3
Caj ovocny 150/200/200/25. &aj
Pondelok
4280 / 5557 | 6426 / 7580 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/220/250  |1,3,7 Rozok 50/70/80/100 |1
Natierka z tuniaka 20/26/32/40 4,7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/180/205 1,7 Natierka tvarohova s medo. |20/26/32/40 7
Caj ovocny 150/200/200/25. RyZa dusena 110/150/170/190 Mlieko polotugné 150/200/200/25. |7
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120/140/140/150
4891/ 6256 / 7117 / 8588 (kJ)
Vianocka 60/100/120/150 11,3,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/220/250 | 1,9 Chlieb na olovrant 55/65/75/90 1
Maslo 20/25/30/35 |7 Zemiaky rolnicke 190/250/300/330 | 3,7 Natierka z redkovky a syra  |20/26/32/40 |7
Mlieko kakaové 150/200/200/25. |7 Kysla uhorka 50/70/70/100 Caj ovocny 150/200/200/25.
Streda caj
5090 / 6357 | 7423 / 8984 (kJ)
Stvrtok
0/0/0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/90 1 Polievka paradajkova so strihanou mr. |180/200/220250  11,3,7 Ovocie 100/150/150/20.
Natierka zeleninova zimna | 20/26/32/40 37 Hovadzi tokan na smotane 104/120/136/152 1,7
Biela kava 150/200/200/25. |7 Kolienka 120/140/165/185 |1
Piatok caj
3639 / 4580 / 5243 / 6367 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Ing. Maria Kollarova

Hlavny kuchér :Marcela Jal¢ova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




