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V Case narastajucich rizik vyplyvajucich z prirodnych katastrof, technickych havarii alebo
mimoriadnych udalosti je zabezpecenie vlastnej ochrany a ochrany blizkych jednou
z kI'aicovych priorit.

Neisté Casy si vyzaduju pripravenost’. Svet sa meni rychlejsie, ako by sme si zelali, a s tym
prichadzaju aj nové hrozby — vojnové konflikty, prirodné katastrofy ¢i rozne krizové situécie.
Aj ked dufame, ze nikdy nebudeme musiet’ Celit' najhorSim scendrom, pripravenost’ je
kPic¢om k prezitiu.

Krizové¢ situacie prichddzaju bez varovania — ak sa pripravite vopred, ziskate cenné sekundy,
minuty ¢i hodiny, ktoré mozu rozhodnut’ o Vasej bezpec¢nosti.

Prirucka je ur€ena pre obanov Obce Velky Folkmar na useku civilnej ochrany obyvatel'stva
a jej cielom je podporit’ prakticka pripravenost’ obyvatelov.

Verime, Ze tato pomocka prispeje k zvySeniu urovne civilnej ochrany a sebaochrany
v krizovych situaciach.



Ukrytie obyvatel'stva je jednym zo zakladnych opatreni civilnej ochrany pri hrozbe
mimoriadnych udalosti. U¢elom ukrytia je ochranit’ Zivot azdravie obyvatelov pred
vonkajSimi nebezpecenstvami.

Na Slovensku st dostupné plynotesné a odolné Ukryty len pre priblizne 4 % obyvatel'ov.
S vel'kou pravdepodobnostou si obyvatelia budi musiet’ ukryt zabezpecit' sami, pripadne
v spolupraci so susedmi a blizkymi.

Ochranné stavby sa podl'a ochrannych vlastnosti ¢lenia na:

a) odolné ukryty,

b) plynotesné ukryty,

¢) jednoduché ukryty budované svojpomocne,

d) chrénené¢ pracoviska, ktoré sliizia civilnej ochrane.

Ochranné stavby sa buduju:

a) v stave bezpecnosti ako dvojucelové odolné a plynotesné tkryty s prioritou mierového
vyuzitia pri nutnosti zachovat’ ich ochrannt1 funkciu,

b) po vyhlaseni mimoriadnej situacie a v ¢ase vojny a vojnového stavu ako jednoduché
ukryty budované svojpomocne, upravou vhodnych priestorov v stavbach podla planov
ukrytia na zaklade vecného a osobného plnenia.

Ochranné priestory sa pripravuju na ucel ochrany pred uc¢inkami nebezpecnych latok podla
moznosti v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach. Hlavnou poziadavkou je ich
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priestor zapusteny do zeme.

Na zriadenie ochrannych priestorov je vyhodné prednostne vyuzivat’ miestnosti vel’ké, s malym
poctom okien a dveri, pokial’ mozno v pivniciach a v nizsie polozenych priestoroch, ktoré nie
su v rohu budov aktoré susedia s d’alSimi miestnostami vhodnymi na tUpravu ochrannych
priestorov. Vhodné je, ak st v blizkosti kiipel'ni a socidlnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno
pouzivat.

Na jednoduché ukryty budované svojpomocne sa vyberaju vhodné podzemné alebo
nadzemné priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti, ktoré po vykonani
svojpomocnych Specifickych uprav musia zabezpecovat’ ciastoéni ochranu pred
ucinkami mimoriadnych udalosti a pouZzitych zbrani v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché ukryty moZno
povaZovat’ za ochranné stavby aZ po vykonani Specifickych uprav, ktoré su potrebné na
pripravenost’ stavieb plnit’ icel, na ktory boli vybudované.

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché ukryty
musia spiiiat’ poziadavky na:

a) vzdialenost’ miesta pobytu ukryvanych osdb tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia vcas

ukryt,



b) zabezpecenie ochrany pred radiacnym zamorenim a pred preniknutim nebezpecnych latok,
¢) minimalizéciu mnozstva prac nevyhnutnych na Gpravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nitenym vetranim vonkaj$im vzduchom, filtratnym a
ventilatnym zariadenim,

f) utesnenie.

Utelom ukrytia je ochranit’ Zivot a zdravie obyvatelov pred vonkajs$imi nebezpecenstvami,
a preto je dolezité vediet’, ako sa v ukryte spravne spravat’.

* Spravajte sa zodpovedne a riad’'te sa tkrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy tkrytu.
» Neopustajte ukryty priestor bez povolenia.

* Nezdrziavajte sa pri vchodoch, nudzovych vychodoch ani ventilaénych zariadeniach.

* Neplytvajte vodou a potravinami.

* Udrzujte Cistotu a poriadok.

* Nepohybujte sa zbyto¢ne po tkryte a nehovorte hlasno.

* Chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte.

* Nefajcite, nepouzivajte otvoreny oheil a elektrické spotrebice.

* Nevytvarajte paniku, bud’te ohl'aduplni k ostatnym.

* Nesirte neoverené spravy alebo poplasné informaécie.

* Opustite tkryt len na pokyn. Po jeho opusteni sa riad’te d’alSimi pokynmi civilnej ochrany
alebo zachrannych zloziek.

Vvbavenie osob do ikrytu

Pred odchodom do ukrytu treba:

- upozornit’ susedov, najméa osoby starSie a choré, pomoct’ nevladnym,

- odpojit’ vSetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit’ antény,

- vSade uhasit’ oheil (vratane plamienkov v ohrievacoch vody),

- zavriet’ vSetky uzavery vody, plynu, pary a pod. vratane privodov do radiatorov,

- zatvorit’ okna, zamknut byt, pripadne ho zapecatit’.

Priprava batoZiny a ostatnych potrieb do ukrytu:

Od doby zvySeného nebezpecenstva méa mat’ kazda osoba pripravené svoje veci, ktoré bude v
ukryte potrebovat’. Tieto veci je najlepSie dat’ do kufrika, pretoze je skladny, priestranny, mozno
ho tiez l'ahSie dekontaminovat’ alebo dezaktivovat'.

Oblecenie:

- Sportova alebo iné celokozena obuv (gumové ¢izmy alebo gumové prezuvky),
- dobré ponozky - pancuchy (nie z umelych vlakien),
- pohodlna bielizen (flanelova kosela),



- pohodIn¢ dlhé nohavice (muzi aj Zeny),

- kabéat (bunda, vetrovka),

- v zimnom obdobi sveter (inak v batozine),
- zvrchnik (v zime zimnik), plast,

- Ciapka, Satka, $al, rukavice.

Pri sebe:

- osobn¢ doklady, cenné dokumenty, peniaze (ob¢iansky preukaz, zdravotny preukaz, vodicsky
preukaz, vojenska knizka, cestovny pas, preukaz poistenca, vymer na dochodok, poistné
zmluvy, vkladné knizky, sporozirové ucty a pod.),

- vreckovy nozik, zapalky.

V kufriku (batohu, taske):

- osobn¢ lieky a nutné zdravotnicke potreby (lieky dennej spotreby, mala lekarnicka),

- dobre zabalen¢ zakladné potraviny na 5 dni (vid’ rozpis potravin),

- turisticka fl'aSa alebo termoska s vodou alebo ¢ajom,

- predmety dennej spotreby (jedalny pribor, miska, hrnéek, otvara¢ na konzervy, tuhy lieh s
varicom),

- predmety osobnej hygieny (mydlo, uterak, kefka na ruky, na zuby, zubna pasta, hreben, holiace
potreby, toaletny papier, hygienické vlozky, potreby na Sitie, Cistiace prostriedky na odev a obuv
a pod.),

- vreckova lampa (baterka), rezervné ¢lanky, sviecky, zépalky,

- prikryvka (deka) alebo spaci vak,

- osobna bielizen, ndhradny odev a obuv, nepremokavy plast’ s kapuciiou, tepldkova stuprava,
sveter, doméca obuv (papuce),

- d’al$ie nevyhnutné osobné veci (povrazok, gumicky, vrecuska z PVC na ruky, nohy a hlavu),
veci na rozptylenie a vyuzitie ¢asu (kniha, spoloCenské hry, ruéné prace, karty, tranzistorové
radio s nahradnymi zdrojmi),

- veci pre moznu evakuaciu (no¢na bielizen, listovy papier, obalky, znamky, okrem toho
pripravit’ si palicu na opieranie ¢i nesenie batoziny, bicykel, ruény vozik, remene na zavesenie
batoziny na plecia, menovku).

Odporucand hmotnost’ ukrytovej batoziny je 10 — 15 kg/1 osobu a jej obsahom by malo byt

o zdkladné trvanlivé potraviny, najlepsie v konzervach, dobre zabaleny chlieb a hlavne
pitni vodu na 2 — 3 dni,

o predmety dennej potreby (jedalenski misku a pribor), hygienickej potreby a toaletny
papier,

e osobné doklady, peniaze, dolezité dokumenty (poistné zmluvy), cennosti malych
rozmerov,

e osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

e nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,



o prikryvka alebo spaci vak,
e vreckova lampa, sviecka a zapalky,
o pre dieta nezabudnite pribalit’ hracku,
o dalSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon, prenosné
radio s rezervnymi baterkami a pod).
Veci, ktoré budete v ukryte potrebovat, je najlepsie dat do kufrika z déovodu lepsSieho
odmorenia.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

» zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a 'ahko zapalné latky,
* objemné predmety, kociky, periny a pod.,

» domace zvieratd, psy, macky a iné,

» zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

Zasady spravania sa v ukrytoch:

e spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom,

e dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

o Setrite vodou a potravinami,

e udrzujte Cistotu a poriadok,

e zdrziavajte sa v uréenom priestore, nepohybujte sa zbyto¢ne po ukryte a nehovorte hlasno
(treba vytvorit’ ohl'aduplné prostredie, nekricat’, nevyvolavat’ hadky),

e chovajte sa kl'udne, vzajomne si pomahajte (hlavne star§im a chorym osobdm, Zenam
s detmi),

« v§etky nadoby s vodou musia byt’ uzavreté, aby sa nezvySovala vlhkost’ v tikrytoch,

« nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice,

o v priestore ukrytia si dokladne umyte ruky, tvar a najma nekryté Casti tela, vypnite ventilacné
a klimatiza¢né zariadenia, uzavrite a utesnite oknd, dvere a ventilacné otvory,

« chrénite si dychacie cesty (vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej namocena
Satka, vreckovka, obviz, vata, froté uterak,...), oi (okuliare uzavretého typu, napr. zvaracskeé,
potapacské, lyziarske,...) a povrch tela (Cizmy, galoSe, gumené rukavice, Ciapky, saly,...)
improvizovanymi prostriedkami ochrany.

Zapamatajte si:

V tkryte ide predovsetkym o ochranu Zivota, nie o pohodlie.
Sebadisciplina a spolupraca s ostatnymi su kI’'ic¢ové.

V pripade nudzovej situacie sledujte pokyny civilnej ochrany.



Prilohou Planu ochrany obyvatel'stva Obce Vel'ky Folkmar je aj Urcovani list jednoduchého
ukrytu budovaného svojpomocne, ktorym sa urCuje aj jednotka zodpovedna za budovanie,
spravu, prevadzku a udrziavanie ukrytovych priestorov.

Pri vzniku novej tkrytovej kapacity alebo pri rekonstrukcii existujiiceho tkrytu je potrebné
urcit’ jednotku na jeho spravu, a teda aj vypisania ur€ovacieho listu.

Ak dojde k organizacnym zmenam, ktor¢ sa tykaju personalneho zabezpecenia CO, je potrebné,
aby sa urCovaci list zaktualizoval.

Tento zoznam je doverny a sluzi vyhradne na ticely zabezpecenia civilnej ochrany.
Uchovava sa v sulade s GDPR a zakonom ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov.

Ak nastane situdcia potreby zabezpecenia ukrytia, kazdy vlastnik rodinného alebo bytového
domu obdrzi od ¢lena ukrytovej komisie urcovaci list jednoduché¢ho tkrytu budovaného
svojpomocne (JUBS) a tito metodickli pomdcku s pokynmi na jeho dobudovanie. Pomdcka
obsahuje aj pokyny, ¢o si mate vziat’ do ukrytu a taktiez zoznam, ¢o je zakédzané brat’ do tikrytu.




1. Pre kapacitu 50 ukryvanych osob a viac

(podla Vyhlasky MV SR ¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecCenie stavebnotechnickych
poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany — Priloha €. 1)

Dispoziéné rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSend v rdmci projektovej pripravy a vystavby pre
planovany pocet ukryvanych osdb, a to ¢lenenim priestorov a ich plochy. Stavebné upravy a
technické vybavenie, napriklad strojovna pre filtracné a ventilatné zariadenie suvisiace so
spohotovenim ukrytu, su sucast’ou projektovej dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne pozostava:

a) z utesnenia okien a dveri,

b) zo spohotovenia socialnych Casti,

¢) z vytvorenia zasoby vody,

d) z oznacenia nastupu a vystupu z ukrytu,

€) z oznacenia asanacnych priepustov,

f) zo zabezpecenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individuélnej ochrany,
g) z osadenia komincekov - vzduchovodov do ukrytovych casti.

Ziakladné plosné a objemové ukazovatele:

1.1 podlahova plocha 1,0 — 1,5 m?/1 osobu

1.2 minimalna svetla vyska 2,1 m

1.3 zasoba pitnej vody 2,0 1/1 osobu/1 dent

1.4 mnozstvo privadzaného vonkajSieho vzduchu 10,0 a 14,0 m*/1 osobu/1 hodinu

10 m3 pri teplote vonkajsieho vzduchu do 23 stupnov C;
14 m3 pri teplote vonkajsieho vzduchu nad 23 stupiov C.

Clenenie priestorov a ich plochy:

2.1 miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 — 1,5 m?*/1 osobu

2.2 priestory na socialne zariadenia

1 zachodova misa max pre 75 Zien,

1 zachodova misa a 1 pisoar max. pre 150 muzov

2.3. priestor na ulozenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy
2.4 strojovna filtratného a ventilacného zariadenia

Zriad’uje sa len pri niitenom vetrani.

Technické rieSenie

1. ZvySenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne

1.1 spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najmd dvernych, okennych a
vetracich otvorov,

1.2 vybudovanim tieniacich stien.



2. Na vchody sa pouzivaji dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat’ smerom von.
Vhodné je navrhovat’ dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.

3. Tieniaca stena sa umiestiuje zvonku alebo vnutri tkrytu ¢o najblizsie ku vchodu alebo
vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka dveri. Vyska tieniacej steny nesmie
prekryvat’ cely otvor a musi byt vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od urovne podlahy.

4. Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170 cm nad
podlahou.

5. Presvetl'ovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm nad miestom
na lezanie.

6. Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do Ukrytu s pouzitim
dostupnych tesniacich materialov.

siriegka

odvodovy kominéek

strigdka

privodovy
komincek

zhmotnenie kominéeka

eminou, peskom,
wecam- & pieskom ap

zhmotnenie kominCeka
IaEminou, peskom,
vrecami s pieskom ap

Vetranie

1. Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekol’kych menSich miestnosti, kazda miestnost’ musi
mat’ samostatné prirodzené vetranie.

1.1 Vonkajsi vzduch sa privadza komincekom, ktorého nasavaci otvor musi byt 1,5 az 2,0 m
nad uroviou terénu a ktory vyustuje v ukrytoch 0,5 m nad podlahou - plocha prierezu
privodného a odvodného kominceka musi byt’ 10 cm2 na jedného ukryvaného.

1.2 Znehodnoteny - vydychany vzduch sa odvadza komincekom vyustenym 0,2 az 0,25 m pod
stropom a vyvedenym C¢o najvyssie do priestoru mimo tkrytu, najmenej o 1 m vyssie, ako je
nasavaci otvor privodného vzduchu.

1.3 Kominceky - vzduchovody sa zhotovujui v rdmci vystavby, a to z plechovych, plastovych,
novodurovych a inych rur, alebo sa vyrobia z dosak.
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2. Nutené vetranie sa zabezpecuje v ukrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych osob.
2.1 Na zabezpecenie nutené¢ho vetrania mozno vyuzit vzduchotechnické zariadenie.

2.2 Vzduchotechnické zariadenie musi byt napojené na stabilny alebo mobilny nahradny zdroj
elektrickej energie.

strieska
viotka
{napr. 20 silonove) pancuchy)

privodovy kominCek

debna, ktora sa po métalaci
kominéeka naplni zeminou
alebo pleskom

uzatvaraci posuvac

lapal prachu
{vata, [ahka thamna ap.)

Privodny a odvodovy komin¢ek sa umiestiiuje na protil'ahlych stenach ukrytu. Vonkajsie otvory
sa opatruju strieskou.

Plocha prierezu privodného a odvodového kominéeka sa pocita 10 cm? na jedného ukryvaného.
Rozmery kominceka sa volia podl'a tabul’ky:

Podet osdh Minimalna plocha Vnitorny rozmer kominéeka
v tkryte prierezu v n::::n2 @ vem cm x em
5 50 8 F

10 100 11-12 10x 10

20 200 16 14x 14

30 300 20 20x 15

40 400 23 20x 20

50 500 25 25x20
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2. Pre kapacitu do 50 ukryvanych osob

Dispoziéné rieSenie

Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSena v ramci projektovej pripravy a vystavby pre
planovany pocet ukryvanych osob, a to ¢lenenim priestorov a ich plochy. Stavebné Gpravy a
technické vybavenie, napriklad strojoviia pre filtracné a ventilacné zariadenie suvisiace so
spohotovenim ukrytu, su sucast’ou projektovej dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého tukrytu budovaného svojpomocne pozostava:

a) z utesnenia okien a dveri,

b) zo spohotovenia socialnych Casti,

¢) z vytvorenia zasoby vody,

d) z oznacenia nastupu a vystupu z tkrytu,

) z oznacenia asanac¢nych priepustov,

f) zo zabezpecenia zdravotnickeho materialu a prostriedkov individualnej ochrany,
g) z osadenia komincekov - vzduchovodov do tkrytovych Casti.

Ziakladné plosné a objemové ukazovatele:

1.1 podlahova plocha 1,0 — 1,5 m?/1 osobu

1.2 minimalna svetld vyska 2,1m

1.3 zasoba pitnej vody 2,0 /1 osobu/1 deni

1.4 mnozstvo privadzaného vonkajSieho vzduchu 10,0 a 14,0 m*/1 osobu/1 hodinu

Clenenie priestorov a ich plochy:

2.1 miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 - 1,5 m?/1 osobu

2.2 priestory na socialne zariadenia

1 zdchodova misa max pre 75 Zien,

1 zachodova misa a 1 pisoar max. pre 150 muzov

2.3. priestor na ulozenie zamorenych odevov 0,07 m? podlahovej plochy

Technické rieSenie

1. Zvysenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne:

1.1 spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najmd dvernych, okennych a
vetracich otvorov,

1.2 vybudovanim tieniacich stien.

2. Na vchody sa pouzivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat’ smerom von.
Vhodné je navrhovat’ dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.

3. Tieniaca stena sa umiestituje zvonku alebo vnutri tkrytu ¢o najbliz§ie ku vchodu alebo
vjazdu, vzdy vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka dveri. Vyska tieniacej steny nesmie
prekryvat’ cely otvor a musi byt’ vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od trovne podlahy.
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4. Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 170 cm nad
podlahou.

5. Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaziach musia byt najmenej 65 cm nad miestom na
lezanie.

6. Utesnenie sa dosiahne utesnenim vsSetkych otvorov vedicich do tkrytu s pouzitim
dostupnych tesniacich materialov.

Vetranie

1. Ak sa jednoduché ukryty skladaju z niekol’kych menSich miestnosti, kazda miestnost’ musi
mat’ samostatné prirodzené vetranie.

1.1 Vonkajsi vzduch sa privadza komincekom, ktorého nasévaci otvor musi byt 1,5 az 2,0 m
nad uroviiou terénu a ktory vyustuje v ukrytoch 0,5 m nad podlahou - plocha prierezu
privodného a odvodného kominceka musi byt’ 10 cm2 na jedného ukryvaného.

1.2 Znehodnoteny - vydychany vzduch sa odvadza komincekom vytstenym 0,2 az 0,25 m pod
stropom a vyvedenym €o najvyssie do priestoru mimo ukrytu, najmenej o 1 m vyssie, ako je
nasavaci otvor privodného vzduchu.

1.3 Kominceky - vzduchovody sa zhotovuju v rameci vystavby, a to z plechovych, plastovych,
novodurovych a inych rir, alebo sa vyrobia z dosak.

Pre pobyt ukryvanych, ukryt treba vybavit’:

1. Zasobou pitnej vody (2 litre na 1 ukryvanu osobu a den) v nadobach, ktoré mozno uzavriet’
alebo zakryt. Pokial' je to v ukryte mozné, umiestiiuji sa naddoby s vodou do chladnej
zatvaratel'nej miestnosti chranenej proti radioaktivnemu prachu.

2. Nudzovym zidchodom. Ak nidzovy zachod nemozno umiestnit’ v oddelenej miestnosti
ukrytu, umiestiiuje sa v priestore oddelenom od ukrytovej Casti zdvesom. Prakticky ide o
vhodnt prenosnti nadobu s improvizovanym sedenim a uzavieranim. Po pouziti je vhodné
nadobu zasypavat’ dezinfekénym a protizdpachovym prostriedkom (napr. vapno, piesok, hlina
a pod.); materidl umiestiiujeme v priestore nidzového zachodu. Po naplneni fekaliami sa
nadoby vyprazdnia mimo ukrytu. Okrem toho mozno pouzivat’ najblizsie zdchody v budove.

3. Prenosnou nadobou na odpadky.
4. Prenosnou nadobou na pouziti vodu.

5. Jednoduchymi 16zkami a sedackami, a to tak, aby minimalne 20% ukryvanych mohla lezat
(spat) a ostatni sediet’.

6. Prostriedkami na spojenie (telefon), rozhlasovym prijimacom, pripadne TV prijimaccom
a spoloCenskymi hrami (pre deti hracky).
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Pri urceni prac potrebnych na prisposobenie priestorov zvolenych na jednoduché ukryty
sa musi postupovat’ v etapach:

1. V ¢ase mieru:

a) zvolit’ vhodny priestor na jednoduchy ukryt v sulade s poZzadovanym sucinitel'om ochrany
stavby;

b) urcit’ rozsah a postup nevyhnutnych tprav, odhadnut’ potrebu materidlov z miestnych zdrojov
a ¢as na vykonanie Uprav. Zistit' hlavné uzavery plynu a vody; karenia,

¢) na zaklade zistenych tidajov vyplnit’ urcovaci list jednoduchého tkrytu.

2. Po vydani prislusného pokynu na budovanie jednoduchych ukrytov:
a) vyprazdnit’ zvoleny priestor;

b) urobit’ vonkajsie Upravy, v€itane prirodzeného vetrania;

¢) urobit’ vnutornu Gpravu a utesnenie ukrytu;

d) vybavit’ tkryt vnatornym zariadenim;

e) podla vonkajsej situacie d’alej zvySovat’ ochranu pred radioaktivnym ziarenim, pripadne
podopriet’ stropnu konstrukciu.

riskane materalu ra shmol-

nenke okennych ohonoy

rhotovenie

ROmenCs Mo

Fiskamnig materiiu na prokrytio
akannych ofvony

wypratana POV M UZInTEle

DrbEiory ranvodov prechadrmucich ukrytom
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zhmotnenie okien
v prizemi skrifnami

Zhmotnenie stropu

Zeminou
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Kazdy ukryvany sa sprava podl'a vyhlasenych signalov a pokynov velitel'a ukrytu.
V priebehu pobytu v tkryte sa musia dodrziavat’ tieto zasady:

1. Pocas vypadéavania radioaktivnych cCastic a v Case, ked’” vietor vonku viri prach, musi byt
ukryt a vetracie kominc¢eky tesne uzavreté. V tomto Case sa z ukrytu nesmie v ziadnom pripade
vychéadzat’.

2. Po usadeni radioaktivneho prachu sa intenzita vetrania tkrytov reguluje pomocou uzaverov
vetracich komincekov v zavislosti na vnutornej teplote.

3. Z tkrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén nevychadza;
dovol'uje sa vyjst’ len do budovy na pouzitie zachodu. Pri navrate pred vstupom do ukrytu sa
musi obuv o€istit’ mokrou tkaninou.

4. Osoby vstupujuce do tkrytu zo zamoreného terénu musia vykonat’ pred vstupom do tkrytu
uplnu alebo ¢iastontl Specialnu ocistu 0so6b. Ocista sa robi vodou v najblizSom socidlnom
zariadeni budovy (pracovila, kupelna, sprchovaci kut a pod.) alebo na improvizovanom mieste
pred vstupom do ukrytu. Na miestach ocisty sa vo vhodnych nadobéach zabezpecuji dostatocné
zasoby vody (najmenej 30 litrov).

5. Vstupné dvere sa mozu otvorit’ len po uzavreti vetracich komincekov. Kominceky sa mozu
opéat otvorit  asi 10 az 15 minut po uzavreti dveri.

6. V priebehu pobytu v tkryte sa odporuca utierat’ podlahu a povrch predmetov vlhkou
tkaninou.

Zvv§enie ochrannych vlastnosti ikrytu (JUBS)

Zvysenie ochrannych vlastnosti Ukrytu proti prenikaniu radioaktivneho Ziarenia a prenikania
nebezpecnych latok sa dosahuje spevnenim hrubky konStrukcii, ktoré obklopuji tkryt.
Speviuju sa hlavne oslabené miesta obvodovych konstrukcii (dverné, okenné a vetracie otvory
a pod.) ich vyplnenim vhodnym zhmotiiujicim materidlom.

Zhmotnenie okna obrubnikmi (1) a zemnym ndasypom (2):
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Zhmotnenie okna tehlami (1):

Zhmotnenie okna dvernym kridlom (1) a vrecami so zeminou (2):

16



Zhmotnenie okna pri instalacii nasavacieho vzduchovodu, (1) nasavaci vzduchovod, (2)
regulovatelny uzaver privodu vzduchu, (3) nasyp zeminy, (4) tesniaca folia.

B e o ]

Vo vybranom suterénnom priestore a k nemu pril’ahlych miestnostiach sa spevnia vetky okenné
a dverné otvory veduce do terénu. Otvory sa z vonkajsej strany prekryji doskami, plechom a
pod. a zasypu zeminou, pieskom, Strkom a pod., alebo sa zarovnaju tehlami, dlazbovymi
kockami, vrecami ¢i debniC¢kami so zeminou, pieskom alebo inym vhodnym materidlom.
Hrabka materialu, ktory sa pridal na spevnenie, musi byt rovnaka ako obvodovy mur a musi
presahovat’ otvor po jeho obvode o 30 cm. Pri tomto zhmotiiovani okennych otvorov treba
pamaitat’ na umiestnenie vetracieho kominceka.

Vo vynimoc¢nych pripadoch, ked” vchod do tkrytu je priamo z terénu, je nevyhnutné vstupné
dvere zabezpeCit' proti rddioaktivnemu Zziareniu a vnikaniu nebezpecnej latky. Toto
zabezpecenie sa uskutocni improvizovanou tieniacou stenou, ktord ma rovnaku hrabku ako
obvodova konstrukcia (najmenej 50 cm), a to vonku alebo vnutri ukrytu. Pri tom nesmie byt’
obmedzeny vstup do tkrytu. S ohl'adom na ¢asové a materidlové moZnosti sa stavia tieniaca
stena ¢o najdlhsia. Dvere sa utesnia.

Otvory v obvodovych konstrukciach v miestnostiach nad tkrytom mozno tiezZ zhmotnit’ napr.
prisunutim vhodného nabytku a jeho vyplnenim zhmotiujicim materidlom.

Ak je dost’ Casu, pri Ciastocne zapustenych priestoroch sa nad terénom speviuju obvodoveé mury
tenSie ako 45 cm. Uprava sa robi rovnakym spdsobom ako pri zhmotiiovani otvorov a musi
siahat’ nad Groven stropu ukrytu.

17



Utesnenie tikrytu (JUBS)

Aby bola zaru¢ena dobréd funkcia prirodzené¢ho vetrania, musi sa Ukryt utesnit. Utesnenie
ukrytu sa dosiahne utesnenim vsetkych otvorov, t.j. Skar, Strbin, okien, priestupu vetracich
komincekov a nevyuzitych prieduchov veducich do tkrytu. Tym sa sti¢asne zabrani vnikaniu
radioaktivneho prachu a nebezpecnej latky do ukrytu.

Ako vhodné tesniace materialy mozno pouzit PUR penu, izolepu, samolepiacu molitanovu
pasku, leukoplast, rozne folie, sadru, sklendrsky tmel, kachliarsku hlinu, il, kovotes, Spagat,
tkaninu a pod.

Priklad utesnenia okna proti prenikaniu radioaktivneho prachu (1) okenny ram, (2) okenica —
tiesniaca doska, (3) vzpery, (4) tehly, (5) klinovaci hranol, (6) tesniaca folia, (7) utesnovacia
latka, (8) lista:
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Priklad utesnenia dveri proti prenikaniu radioaktivneho prachu, (1) ram, (2) dvere, (3) prah,
(4) tesniaca folia, (5) samolepiaca molitanova padska:

N
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Vybavenie tukrytu (JUBS)
Pre pobyt ukryvanych osob ukryt treba vybavit’:

1. Zasobou pitnej vody - 6 litrov (z toho 2 1 na pitie a 4 1 Gzitkovej vody) na jednu ukryvani
osobu a den. Pitni vodu drzime v cistych uzavretych nadobach, odolnych voci korozii
(smaltované, pozinkované, plastové - potravinové), ako su vel'ké hrnce na varenie s vrchnakom,
sudy, bandasky, mliekarenské kanvy, hrnce na zavaranie a pod. Vodu nie je dovolené naberat’
hrn¢ekom. Treba ju nalievat’ alebo vypustat kohutikom, ak to nie je mozné, musi byt pri
nadobach s pitnou vodou naberacka.

2. Nudzovym zachodom, ak nie je v tkryte splachovaci zachod. Aj vtedy, ak je v budove k
dispozicii WC, treba zriadit’ zdchod suchy. Pozostava zvlast' z nadoby na mo¢, z nadoby na
fekalie s poklopom, z vhodného sedadla na nadobu a z debny s pieskom a lopatkou. Denna
potreba piesku na osobu je asi 2 dm®. Ak niidzovy zachod nemozno umiestnit’ v oddelene;
miestnosti tkrytu, umiestituje sa v priestore oddelenom od ukrytovej Casti zdvesom, zastenou z
dosak alebo papiera. Mdze byt aj chemické WC. Okrem toho moZno pouzit’ najblizsie zachody
v budove.

3. Prenosnou nadobou na odpadky (na pevné odpadky kos).
4. Prenosnou nadobou na pouziti vodu s vrchnakom.

5. Jednoduchymi 16zkami a sedackami a to tak, aby 1/3 ukryvanych mohla lezat’ (spat’) a ostatni
sediet. Dizka 167ka min. 180 cm, $irka 55 cm, svetla vyska 65 cm.

6. Spojovacimi prostriedkami (telefon).
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7. Prostriedkami na samovyslobodzovanie, ako Cakany, lopaty, sekery, pily, sochory, sekace,
kladiva, leSenarske rarky, ocelové pacidlo, dlato, lopatka na uhlie, klieste, tesarske skoby, silné
klince, drevené kliny a klatiky, vreckové lampy, pracovné rukavice, ochranné okuliare,
ochranné prilby, maly autozdvihak, zachranné lano a pod.

8. Hasiacim naradim a pomockami, ako st vedra s vodou a pieskom, hasiace pristroje a pod.
9. Lekarni¢kou alebo zdravotnickou taskou.

10. Prostriedkami na hygienu, ako umyvadla, prostriedky na upratovanie, metla, handry,
lopatka na smeti, zmetak a pod.

Ukrytovy poriadok

Ukrytovy poriadok zvySuje $ance na prezitie a minimalizuje rizikd pri mimoriadnych
udalostiach. Vzor takéhoto tkrytového poriadku tvori Prilohu €. 1 tejto prirucky.

Evidencia ukryvanvych osob

Evidencia ukryvanych osob poméha zabezpelit, ze vSetky osoby, ktoré sa ukryvaja, su
zaznamenané. V pripade nudze alebo naslednych zachrannych operacii je tak mozné I'ahko
zistit, kto je v tkryte a kto nie, Co zabranuje stratdm na zivotoch. V pripade potreby zdravotne;j
alebo inej pomoci je evidenény zoznam vel'mi uzitocny. Umoziuje rychlo identifikovat, kto
aaku pomoc potrebuje. V neposlednom rade pomaha predchadzat’ nejasnostiam, panike
a chaosu, ktoré mézu vzniknuat, ked’ nie je jasné, kto sa kde nachadza.

Inymi slovami, evidencia ukryvanych osob je kltucovéa pre efektivnu spravu bezpecnosti
a riadeniu Ukrytu po¢as mimoriadnych situacii.

Vzor Zoznamu ukryvanych osob tvori Prilohu €. 2 tejto prirucky.

Zasady spravania sa v ikryte (JUBS)

Zasady spravania sa v ukryte chrdnia nielen jednotlivca, ale aj celu skupinu. Vdaka ich
dodrziavaniu méze ukryt skuto¢ne plnit’ svoj ucel — chranit’ zivoty v Case ohrozenia.

V priebehu pobytu v tkrytoch sa musia dodrziavat’ tieto zésady :
1. Pocas vypadédvania radioaktivnych Castic z oblaku (asi 30 min.) tkryt sa nevetra.

2.V case, ked’ vietor vonku viri prach, musi byt tkryt a vetracie kominceky tesne uzavreté. V
tomto Case sa z Ukrytu nesmie v ziadnom pripade vychadzat.

3. Po usadeni radioaktivneho odpadu sa intenzita vetrania ukrytov reguluje pomocou uzaverov
vetracich komincekov v zavislosti na vnutornej teplote.

4. Z tkrytu sa spravidla v priebehu prvych 15 az 20 hodin na zamoreny terén nevychadza,
dovol'uje sa vyjst’ len do budovy na pouzitie zachodu. Pri navrate pred vstupom do ukrytu sa
musi obuv o€istit’ mokrou handrou.
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5. Osoby vstupujuice do ukrytu zo zamoreného terénu musia vykonat pred vstupom uplnu alebo
Ciastocnu Specidlnu ocistu. Ocista sa robi vodou v najblizSom socidlnom zariadeni budovy
(pracovna, kupelna, sprchovaci kutik a pod.) alebo na improvizovanom mieste pred vstupom
do tkrytu. Na miestach ocisty sa vo vhodnych nadobach zabezpecuju dostatoéné zasoby vody
(najmenej 30 litrov).

6. Vstupné dvere sa mozu otvorit’ len po uzavreti vetracich kominc¢ekov. Kominceky sa mozu
opéat otvorit asi 10 az 15 minut po zatvoreni dveri.

7. Vsetky naddoby s vodou musia byt uzavreté, aby sa nezvySovala vlhkost. Nedovoluje sa
vytierat’ ¢i utierat’ vnutrajSok ukrytov mokrymi handrami pocas ich pouZzivania.

8.V Case jedenia a pitia musia byt’ dvere a vzduchovody uzavreté.

9. Nedovol'uje sa fajcit’, pouzivat’ alkoholické napoje a otvoreny ohen. Ak sa pouziva zdroj s
otvorenym ohfilom (pri ohrievani potravy), postavi sa do blizkosti odsavacieho otvoru.

10. V Ukryte sa treba spravat’ ohladuplne k druhym, nerobit’ hluk, reSpektovat’ kolektivne
zaujmy, nevyvolavat’ spory, obfas imerne veku a zdravotnému stavu fyzicky cvicit. Treba si
uvedomit’, Ze ide o mimoriadnu situdciu a nudzové podmienky, ktoré klada na ¢loveka zvySené
fyzické a psychické naroky.

11. Thned’ po skonceni ukryvania sa d’alsi rezim zivota obyvatel'stva riadi podl'a pokynov
organov civilnej ochrany.

Zasoba potravin a vody

Ciel'om vyzivy ukryvanych pri ich pobyte v Ukryte je zachovanie ich psychickej a fyzickej
kondicie, aby boli schopni zdolavat’ zvysSent telesnit namahu, ktorej buda eventuélne vystaveni
po opusteni tkrytu pri presune cez ohrozené uzemie do urcenych priestorov ich pobytu.

Podl'a vydanych pokynov, vyhlaSok a nariadeni kazdy obyvatel’ je povinny si vziat' do ukrytu
(na evakudciu) potraviny na stanoveny pocet dni a nesmu to byt potraviny, ktoré zapachaju a
rychle sa kazia.

Tymto je vyber potravin podstatne obmedzeny a zakladnou poziadavkou je, aby to boli
potraviny trvanlivé, bezne dostupné na trhu a v maloobchodnej sieti a dali sa dlhodobo
skladovat’, aby ich pouzitie bolo mozné bez predchadzajucej upravy a teda i bez ohriatia, ktoré
v tkryte nebude mozné.

Kaloricka hodnota stravy v tkryte na osobu a deii je 1 800 kcal (pozadovana norma na dobu 5
dni). Doporucuji sa rézne zdkladné potraviny (nie strukoviny, ktoré naduvaju a Zziadne
potraviny, ktoré zapachaju - ryby, syry a pod.).

Potreba vody :
- pitnej 2 1/1 osobu/1 dent

- uzitkovej 4 1/1 osobu/1 den

Celkova zésoba na 5 dni je 25 az 30 1 v bandaskéch po 5 az 10 litroch na jednu ukryvanua osobu.
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Rozpis potreby zdkladnych potravin pre jednu osobu na dobu 5 dni (priklad)

- 1 kg chlieb,

- bali¢ek trvanlivého peciva,

- 2 balicky suchérov,

- faska marmelady (dzemu),

- maslo (mast),

- krystalovy cukor,

- plechovka sladen¢ho a nesladen¢ho kondenzovaného mlieka,
- baleny taveny syr (emental, eidam, smotanovy),
- sol,

- 150 g turisticka salama (mozno 1 v konzerve),

- 1 konzerva brav€ového misa vo vlastnej stave,

- 2 konzervy hovidzieho misa vo vlastnej Stave,

- 1 konzerva mletého masa,

- konzerva pecenovej pastéty,

- konzerva Sunkovej peny (pasta z ideného maésa),
- konzerva hydinovej pastéty,

- konzerva ryb v oleji alebo v tomate,

- syrové susienky,

- mlie¢na ¢okolada,

- porciovany ¢aj.

Potreba potravin a ich vyber zavisi na osobnych zvyklostiach, na veku, zdravotnom stave. Preto
uvedeny rozpis je len ndvodom.
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Dalsie priklady zriadenia jednoduchého tikrytu budovaného svojpomocne:

Priklad zriadenia JUBS v suteréne rodinného domu (1) priestor pre ukryvanych (susiarer), (2)
suchy zachod (sklad), (3) priestor na ulozZenie zamorenych odevov (sklad), (4) priestor pre
Ciastocnu Specialnu ocistu osob (pracoviia), (5) zhmotnenie okennych otvorov, (6) zemné
nasypy, (7) zaves.
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Priklad zriadenia jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne v Satniach pod
administrativnou budovou, (1) priestor pre ukryvanych, (2) priestor socialnych zariadeni a
suchych zachodov, (3) priestor pre vykondvanie ciastocnej Specidalnej ocisty osob, (4) priestor
pre ulozenie kontaminovanych odevov, (5) zdroj nahradnej elektrickej energie, (6) vytah, (7)
nasavaci vzduchovod prirodzeného vetrania ukrytu, (8) odsavaci vzduchovod, (9) zhmotnenie
okennych otvorov a obvodového plasta skrinkami naplnenymi zeminou, (10) prehradenie

miestnosti skrinkami so zavesom, (11) zhmotnenie presvetlovacich Sdcht prefabrikdatmi a
nasypom zeminy:
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ZAVER

Vé&asné a spravne spohotovenie jednoduchych tkrytov budovanych svojpomocne (JUBS)
predstavuje jeden z kl'aiCovych prvkov pasivnej ochrany obyvatel'stva v pripade mimoriadnych
udalosti.

Téato metodickd pomodcka poskytuje zdkladné odporucania, technické zasady a organizacné
postupy, ktoré umoziujii obyvatelom pripravit’ si u¢inné ukryty s vyuzitim dostupnych
prostriedkov a materialov.

Ucelom je zabezpedit’ zakladna trovei ochrany Zivota a zdravia v podmienkach, ked’ nie je
mozné vyuzit’ staly ukryt. Preto je dolezité, aby boli takéto tkryty planované a budované este
pred vznikom ohrozenia, pricom ich ucinnost’ zdvisi aj od pripravenosti obyvatel'ov, ich
informovanosti a schopnosti konat’ v silade s odporacaniami civilnej ochrany.

Verime, Ze tato metodickd pomocka prispeje k zvySeniu pripravenosti jednotlivcov, rodin aj
komunit a podpori zodpovedny pristup k ochrane zivota v pripade krizovych situdcii.
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Priloha ¢. 1

U tovy poriadok

Evidenéné Cislo akrytu: ...
Adresa akrytw: .

Maximilny potet ukryvanych osdéb: ... .

DruZstvo ochrannej stavby

WP e s o s et s e g s
Obstubha FVE: - s o e
PR armik: e
Porladkowd SINEDas . oo e R S A

Zonam veci, ktoré je zakdzané brat’ do dkrytu:
a) zbrane vietkého druhu, alkohol, zapichajice a Pahko zipalné Litky,
b) objemné predmety, ko¢iky, periny a pod.,
c) domdce zvierata, psy, macky a iné,
d) zapal'ovade, cigarety, ponorné varice, jedli podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

Vieobecné usmernenie pre spravanie sa a povinnosti ukryvanveh osab:

1.  Disciplinovane sa riadif’ ustanoveniami tkrytového poriadku a dbat’ na pokyny velitel'a
tkrytu a ¢lenov druzstva a byt im napomocni.

_I'-.J

Starat’ sa o svoje osobné vecl, udrziavat' v pohotovosti svoje prostriedky individudlne)
ochrany a pouzit’ ich okamzite, ak vyda na to pokyn velitel tkrytu.

3. Setrit’ vodou, jedlom a pitim.

Zbytotne nepouzivat socidlne zariadenie tkrytu, udrziavat Cistotu a poriadok prni
osobne; hygiene.

Zdrziavat’ sa v urCenom priestore, zbytoCne sa neprechadzat’ a hlasne nehovorit’.
Sprédvat’ sa pokojne a disciplinovane, vzijomne si pomdahat’, najmé star$im a Zenam.

~ o W

Dodrziavat’ ¢as urfeny na pracovné kony, odpolinok a dodrziavat’ stanoveny rezim
Zivota v ukryte.
8 Nefajcit, nezapalovat' svieCky, lampy, zapalovade, nepoudivat’ varie a in¢ zdroje tepla
a svetla s otvorenym ohfom. V tkryte nie je dovolené varit.
9. Ukryvané osoby si povinné vykondvat pomocné price podla poiZiadaviek velitela
tkrytu alebo ¢lenov druzstva. Pojde najmi
- oruény pohon FVZ,
- o ruéné preéerpavanie splaskov (likvidacia suchych zichodov),
- o vykon sluzby pri vchode do dkrytu, dozor pri socidlnych zariadeniach,
- o dopliovanie zisob vody a potravin,
10. Ubytované osoby si povinné podla urfemia velitela okrytu sa zOéastmitf
vyslobodzovacich pric v pripade zavalenia Gkrytu.
11. Striedanie osob organizuje velitel' (krytu podla obtiaZnosti a namdhavost pracovnych
ukonov.
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Priloha ¢. 2

ZOZNAM UKRYVANYCH OSOB
Evidenc¢né ¢islo tkrytu: Velitel:
Adresa tkrytu:

Kapacita obsadenia:
Cas obsadenia:

Meno a Rodné ¢Cislo Adresa Specialne Poznamka
priezvisko trvalého pobytu potreby (kontakt na

rodinu)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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