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Prirucka pre obyvatel'stvo

UvVOD

Vézeni obyvatelia,

tato prirucka je vypracovana s cielom poskytnat Vam zdkladné informécie a pokyny, ako
postupovat’ v pripade mimoriadnych udalosti, ktoré m6zu nastat’ na izemi nasej obce.

V sucasnej dobe, ked’ sa rizika v podobe extrémneho pocasia, poziarov, havarii, pandémii ¢i
inych ohrozeni neustdle menia, je dolezité, aby kazdy z nés vedel, ako reagovat’ a pripravit’ sa
na krizové situdcie.

Prirucka Vam pomoze pochopit’ zakladné principy civilnej ochrany, nauci Vas, aké su signaly
varovania, o si pribalit’ do evakuacnej batoziny a ako sa spravat’ pri réznych typoch ohrozenia.
Cielom tejto pomdcky je poskytnut’ informécie o tom, ako reagovat’ na vznik mimoriadnej
udalosti, ¢o robit, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat, ked’ je ohrozeny
majetok.

Verime, Ze tieto informacie Vam pomoézu citit’ sa bezpecnejSie a posilnia naSu spolocnu
pripravenost’ ¢elit’ ne¢akanym udalostiam.

Prevencia, v€asnd reakcia a vzajomnd pomoc su kI'i¢om k ochrane nasich zivotov a majetku.
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1. DOLEZITE TELEFONNE CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

V pripade akejkol'vek mimoriadnej udalosti je klicové vediet, kam sa okamzite obratit
o pomoc. Nizsie uvedené ¢isla su platné na celom tizemi Slovenskej republiky a st dostupné
nonstop a bezplatne z pevnej linky aj mobilného telefonu.

112 Koordinacné stredisko integrovaného zachranného systému - volajte v pripade poziaru,
dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohréom a inych mimoriadnych udalosti

150 Hasicsky a zachranny zbor - volajte v pripade poZiaru
155 Zdravotnu zachrannu sluZbu - volajte v pripade ohrozenia zivota a zdravia
158 Policiu - volajte v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznamenia

18 300 Horska zachranna sluiba - volajte v pripade ohrozenia Zivota a zdravia vo
vysokohorskom prostredi

Pozor! - Na vSetky telefonne Cisla tiesiového volania je mozné volat’ aj bez predvol’by
z mobilnych teleféonov.

Odporucania:
- Ulozte si tieto ¢isla do mobilného telefonu.
- Vyveste zoznam na viditeI'né miesto doma (napr. na chladnicku).

- Naucte aj deti, ako spravne volat’ na tiesiiové linky a ¢o povedat’ (kto vola, ¢o sa stalo,
kde sa to stalo).

-V pripade ohrozenia zivota, zdravia ¢i majetku nevahajte vyuzit tiesnové cisla.
Ohlaste mimoriadnu udalost presne a jasne:
Pri hlaseni udalosti uved’te tychto pat’ zakladnych adajov:

1. Kto vola — Vase meno a telefonne cislo.

2. Co sa stalo — stru¢ny popis situacie (napr. poziar v dome, dopravna nehoda, &lovek
v bezvedomi...).

3. Kde sa to stalo — presna adresa, obec, ulica, orientacny bod (napr. ,,pri moste, ,,za
kostolom®, ,,v smere na Gelnicu®).

4. Kol’ko je postihnutych 0s6b — pocet zranenych alebo ohrozenych l'udi.

5. AKky je stav na mieste — hrozi d’alSie nebezpecenstvo? (napr. dym, plyn, nestabilna
budova).

Zostarite na linke, kym Vas operator nevyzve, Ze mézete ukoncit’ hovor.
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Reagujte vecne a spolupracujte — operator Vas méze navadzat, ako poskytnut’ prva
pomoc, evakuovat’ osoby alebo konat’ do prichodu zloziek 1ZS.

Privolajte pomoc aj v okoli — ak je to mozné, poziadajte d’alSie osoby o spolupracu — pri
presmerovani dopravy, pomoci zranenému, privolani susedov a pod.

Privolani sa zaroven drzte tychto dobrych zasad.

 Zachovajte pokoj. Rozpravajte pomaly, zrozumiteI'ne a nahlas.

* Hovor uskutoc¢nite z bezpecného a pokial’ mozno aj ¢o najtichSieho miesta.

* Bud'te trpezlivy — pockajte, kym operator zodvihne telefon. Nezavesujte telefon!

Operator koordinacného strediska potrebuje tieto informécie aby sa vedel rozhodnut’, ktora
zachranna zlozka mdze poskytnit’ najlepSiu a najrychlejSiu pomoc. Mdze sa stat’, Ze operator
bude potrebovat’ d’alSie informadcie i ked’ pomoc je uz na ceste. Nepokladajte telefon dovtedy,
kym operator nezisti vSetky informacie, ktoré potrebuje. Ak mozete zostante kratky cas na
mieste odkial ste volali.

POZOR!

Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo
policie.

Priklad spravneho nahlasenia udalosti:

., Dobry den, volam sa Anna Mala, moje cislo je 0901 222 333. Som vo Velkom Folkmari
pri potoku, pri kulturnom dome. Vidim pozZiar — hori kolia. Nikto tam nie je, ale ohen sa Siri
smerom k rodinnému domu. Neviem, i je niekto vo vnutri. PoZiar som si vsimla pred par
minutami.

Lokalizacia znamena, ze pri kazdom hovore na linku 112 sa da zistit' miesto, odkial’ je
hovor uskuto¢neny. Toto je ddleZité preto, ze Castokrat clovek v nudzi nevie popisat’ kde presne
sa nachadza, alebo m6ze mat’ tazkosti zrozumiteI'ne rozpravat. Lokalizacia vSak pomaha aj pri
zistovani 0sob, ktoré uskutocnili neopravnené hovory na linku 112.

Na tiesniové linky nevolajte: ak chcete len zistit, ¢i tiesiiové volanie funguje, ak chcete ohlasit’
vymyslenu udalost, ak sa chcete len pobavit, ak sa chcete len o nieCcom informovat’ (napr. o
telefonnych ¢islach, cestovnom poriadku a pod.)

Tiesnové telefonne Cisla nikdy nezneuZivajte, aby ste neodopreli pomoc tym, ktori ju
skuto¢ne potrebuju.



Prirucka pre obyvatel'stvo

2. ZAKLADNE POJMY Z OBLASTI CIVILNEJ OCHRANY

Poslanim civilnej ochrany je chranit’ Zivoty, zdravie, majetok a vytvarat podmienky na prezitie
pri mimoriadnych udalostiach a po¢as mimoriadnej situacie.

V zmysle zdkona €. 42/1994 Z. z . o civilnej ochrane obyvatel'stva je civilnd ochrana systém
uloh a opatreni zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku, spoc¢ivajucich najmi v
analyze mozného ohrozenia a v prijimani opatreni na znizovanie rizik ohrozenia, ako aj urcenie
postupov a ¢innosti pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.

Jednotlivec vo vicsSine pripadov nemdze pri ohrozeni alebo mimoriadnej udalosti zasadne
zvratit’ priebeh udalosti, ale vhodnou reakciou moze vyrazne znizit’ dosah nasledkov vo svojom
okoli.

Co je ohrozenie a mimoriadna udalost’?

OHROZENIE - obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpecCenstvo vzniku alebo
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

MIMORIADNA UDALOST - Zivelna pohroma, havaria, katastrofa, teroristicky utok,
ohrozenie verejného zdravia II. stupiia, hromadny prilev cudzincov na tzemie SR, neziaduci
vyskyt medved’a hnedého, pricom:

» Zivelnad pohroma - mimoriadna udalost, pri ktorej ddjde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v doésledku nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil, pri
ktorej mozu posobit’ nebezpecné latky,

* havaria - mimoriadna udalost’, ktora spdsobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu,
v dosledku ¢oho ddjde k tniku nebezpecnych latok alebo k posobeniu inych ni¢ivych faktorov.
ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

+ katastrofa - mimoriadna udalost’, pri ktorej ddjde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich
naslednej kumulacii v dosledku zivelnej pohromy a havarie,

* teroristicky utok - je napadnutie objektov spravidla stistred’ujicich vacsi pocet osdb s cielom
spOsobit’ straty na Zivotoch, zdravi a majetku a taktiez sposobit’ strach a paniku u obyvatel'stva,

* ohrozenie verejného zdravia II. stupiia - je mimoriadna udalost’, napr. radiatna nehoda
alebo radia¢na havéria, vyskyt prenosené¢ho ochorenia, podozrenie na prenosné ochorenie,
uvol'nenie chemickych latok ohrozujucich zivot, zdravie, Zivotné prostredie a majetok,

* hromadny prilev cudzincov na izemie SR - ide o mimoriadnu udalost’, ked’ na uzemie $tatu
v kratkom Case vstlpi vyrazne vyssi pocet cudzincov,

* neziaduci vyskyt medved’a hnedého - je mimoriadna udalost’, pri ktorej dochddza k ¢astému
alebo opakovanému vyskytu medveda, pricom predstavuje ohrozenie Zzivota, zdravia alebo
majetku obyvatel'ov.
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MIMORIADNA SITUACIA - obdobie ohrozenia, alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie, alebo na majetok, ktora je vyhlasena podl'a zakona NR
SR €. 42/94 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a pocas ktorej su vykondvané opatrenia na
znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej
udalosti.

ZACHRANNE PRACE - ¢innosti na zachranu Zivota, zdravia osob a zachranu majetku, ako
aj na ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov.

LOKALIZACNE PRACE - &innosti na zamedzenie §irenia a posobenia nésledkov
mimoriadnej udalosti.

LIKVIDACNE PRACE - ¢innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

SEBAOCHRANA - pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na ochranu
vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu posobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

NUDZOVE ZASOBOVANIE - zabezpetenie docasného minimalneho stravovania,
minimalnych davok pitnej vody a poskytovanie dalSich zakladnych potrieb osobam
postihnutym mimoriadnou udalostou v medziach existujicich podmienok na prezitie, najma
dodavok elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zakladné zdravotnicke zabezpecenie.

2.1 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Obyvatel'stvo v pripade ohrozenia alebo mimoriadnej udalosti vykonava ¢innosti podla
vSeobecnych zésad pri ohrozeni:

- uvedomte si, Ze na prvom mieste je zachrana zivota a zdravia a az potom zachrana
majetku.

- pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni.
- reSpektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

- nerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

- nepodcenujte vzniknutd situdciu a zachovajte rozvahu.

- netelefonujte zbytocne, aby ste nepretazovali telefonnu siet’.

- pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladdnym l'ud’om, postarajte sa o deti
bez dozoru.

- dodrziavajte pokyny pracovnikov vykonévajlicich zachranné prace a samospravy.

Mimoriadna situdcia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych informacénych
prostriedkov.
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3. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Jednou z najddlezitejSich tloh civilnej ochrany je v€éasné a ucinné varovanie obyvatel’stva
pred hroziacim alebo uz prebiehajucim nebezpecenstvom. Cielom varovania je poskytnut
obyvatel'om potrebné¢ informécie, aby mohli o najskér prijatt ochranné opatrenia
a minimalizovat rizikd pre zivot, zdravie alebo majetok.

Varovanie sa uskuto¢iiuje pomocou technickych prostriedkov varovného systému — sirény,
obecny rozhlas, mobilna aplikéacia, SMS spravy, webova stranka obce, rozposielanie e-mailov.
Kazdy obcan by mal vediet, ¢o jednotlivé signaly znamenaji, ako na ne reagovat a kde
hl'adat’ dopliiujice informécie.

Ak zaznie varovny signdal:
- nastava mimoriadna situacia,
- podra ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
- pocuvajte naslednt hovorenu informéciu vysielanii obecnym rozhlasom.

Zasady spravania pri varovani:

zachovajte pokoj,

riad’te sa pokynmi tradu alebo zachrannych zloziek,

informujte ostatnych, najma deti, seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim,

majte pripravenu evakuacnu batozinu a osobné doklady.

3.1 VAROVNE SIGNALY

V Slovenskej republike sa pouzivaji akustické varovné signaly a doplnkové hovorené
informécie prostrednictvom obecného rozhlasu. Tieto signaly maju Standardizovany vyznam
a st rovnakeé v celej krajine.

Nazov signalu: VSeobecné ohrozenie

Pouzity v pripade: Pri ohrozeni alebo vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti
rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Spdsob varovania: 2 — minutovy kolisavy ton sirén
Nézov signalu: Ohrozenie vodou

Pouzity v pripade: Pri ohrozeni ni¢ivymi G¢inkami vody
Sposob varovania: 6 — minttovy staly ton sirén

Nazov signalu: Koniec ohrozenia
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Pouzity v pripade: Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti
Spdsob varovania: 2 — mintitovy staly ton sirén bez opakovania

Kolisavym tonom sirén v trvani dvoch minut sa pocas vojnového stavu a v ¢ase vojny vyhlasuje
aj ohrozenie v pripade mozného VZDUSNEHO NAPADNUTIA tzemia §tatu.

Varovné signaly VSEOBECNE OHROZENIE, OHROZENIE VODOU a signal KONIEC
OHROZENIA sa nasledne dopiiajii slovnou informaciou prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

Slovna informacia obsahuje:
a) den a hodinu vzniku alebo ukonc¢enia ohrozenia,
b) daje o zdroji ohrozenia,
¢) udaje o druhu ohrozenia,
d) udaje o vel'kosti ohrozeného tizemia,
e) zakladné pokyny na konanie obyvatel'stva.
POZOR!

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava prevadzkyschopnost’ systémov
varovania dvojminutovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskusSani funk¢énosti sirén a o
d’alSich skuSkach mimo tohto terminu informuje Obec Velky Folkmar prostrednictvom
rozhlasu, svojej webovej stranke, facebookovej stranke, rozposlanim SMS sprav ¢i e-mailov.

3.2 CO UROBIT, KED ZAZNIE SIRENA

1. okamzite sa ukryte

- pri pobyte mimo budovu — vyhladajte Co najrychlejSie tkryt, pripadne vstupte do
najblizSej budovy a poziadajte majitel'a o docasné ukrytie (Ukrytom mdze byt napr. vyrobny
zavod, urad, kancelaria, obchod, verejna budova, sikromny byt, dom a pod.),

- ak sa nachadzate v domdacnosti — zhromazdite celu rodinu a byt neopustiajte,
- ak mate deti v Skolach — nesnazte sa ich vyzdvihnut', bude o ne postarané,

- v pripade, Ze cestujete automobilom a pocujete varovny signal — zaparkujte a vyhladajte
ukryt v najblizSej budove. Ukrytie neuskutoc¢iiujte, ked’ zaznie varovny signal ohrozenie
vodou.
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2. zatvorte okna a dvere

- vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vicSie netesnosti mozete utesnit’ tkaninami
namocenymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou hmotou, tmelom a pod.),

- uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.
3. zapnite radio alebo televiziu

- sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov - dozviete
sa informdcie o tom, €o sa stalo, preo bola spustend siréna a varovanie obyvatel'stva a ¢o
sa bude d’alej robit’,

- v pripade vypadku elektrického pradu vyuzite radioprijimac na batérie,

- telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najmi nevolajte Cisla
tiesfiového volania. Tazko sa dovolate a zbytoéne tym komplikujete innost’ zachranarov,
ktori telefonnu siet’ prednostne potrebuju.

Ukryt opustite aZ vtedy, ked’ pominti dévody na ukryvanie. O tom sa opit’ dozviete z
meédii.

POZNAMKA:
* Presvedcte sa, €i vo vasej blizkosti nie su ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu.
* Postarajte sa o deti bez dozoru!

* Pri akejkol'vek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

10
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4. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPEC-
NYCH LATOK

Unik nebezpeénych chemickych, biologickych alebo radioaktivnych latok predstavuje vazne
ohrozenie zdravia, Zivota a zivotného prostredia. Takéto situdcie mdzu vzniknOt pri
dopravnych nehodach, priemyselnych havariach alebo poruchach skladovania.

NEBEZPECNE LATKY - prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost’ami samostatne alebo v kombinécii
moZzu sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologickeé latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpeénej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpecnu latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autd urcené
na prepravu nebezpecnych latok).

POZOR!
Ohrozenie nebezpecnymi litkami moZe byt’ sposobené aj teroristickym utokom!

NajdoélezitejSim opatrenim je vcéasna reakcia, spravna informovanost’ a disciplina
obyvatel’stva.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY (alebo pri pouZiti
chemickych zbrani)

Nebezpeéné chemické latky sposobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuji metabolizmus postihnutého. V
pripade havarie spojenej s inikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe
plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mozu byt pouzité vo forme aerosolov
alebo plynu, pripadne moézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL SIRENY:
A) PRI POBYTE V BUDOVE
* zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

» vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

* pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,
* zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

* riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodceiiujte riziko,
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* pripravte si evakuacnu batozinu,
» telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky,

* poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

* zachovavajte rozvahu a pokoj,
* budovu opustite len na pokyn.
B) PRI POBYTE MIMO BUDOVY

 zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situdcie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

» okamzite vyhladajte ukrytie v budovach - postupujte kolmo na smer vetra Siriaceho
nebezpecnl latku zo zdroja Gniku a vasej polohy a nésledne sa riad’te pokynmi ako pri pobyte
v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY (alebo pri pouZiti
biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosélu
(baktérie, virusy) vytvoreného v ovzduSi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo
prostrednictvom vetracich zariadeni, vypustenim infikované¢ho hmyzu (v$i, blchy, muchy a
pod.), infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt zistuje
odberom vzoriek a ndslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z Uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych
prostriedkov postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej latky a to najma:

* dosledne dodrzujte opatrenia - karanténne, hygienické, proti epidemické a proti epizootické,
* sledujte informécie o situacii poskytované miestnou samospravou,
» pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

* bezodkladne hlaste podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0sob a zvierat
organom obce alebo spaddovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej
ochrany,

» obmedzte pohyb mimo budovy a budovu opust’ajte iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup
zakladnych zivotnych potrieb),

* priebezne uskutoc¢iiujte dezinfekciu - v rdmei svojich moznosti vo svojich bytoch a v domoch.
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Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazd'ovania os6b a zédkaz vol'ného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY (alebo pri pouZiti jadrovych
zbrani)

* ¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepSie v pivni¢nych priestoroch),
* pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v ¢ase, nezZ ste sa stacili ukryt’,

potom: - pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o¢i, sta, vycistite si nos a usi,
- ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

* uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia,

* sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

* pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,

* jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signilu o vzniku radiacnej havarie
atomovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v ndvode na krabicke.

 zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moZnou kontaminiciou uloZenim do
obalov,

chladnicky, mraznic¢ky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
* pripravte si evakua¢ni batoZinu,

* Cakajte na d’alSie pokyny,

- postarajte sa o hospodarske zvierata ,

- zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo foliou z plastu
a pod.

4.4 ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PREPRA-
VUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Vozidla prepravujuce nebezpecné latky predstavuju vazny bezpecnostny a zdravotny rizikovy
faktor. V pripade ich dopravnej nehody mdéze dojst’ k uniku latok, ktoré su toxické, vybusné,
horlavé, radioaktivne alebo inak nebezpecné pre 'udi a Zivotné prostredie.

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tiniku nebezpecnej latky:
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- Odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikécie pre prichod zachrannych zloziek.

- Ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor
vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor, chrarte si dychacie cesty vreckovkou.

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku.

- Oznamte nehodu na tiestiovu linku 112, hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej
zéachrannej sluzbe alebo policii.

- Nedotykajte nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt iou kontaminované.
- Po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.
Ako rozpoznat vozidlo s nebezpecnymi latkami?
- Oranzové vystrazné tabulky (s ¢islami HIN a UN) vpredu a vzadu vozidla.
- Vystrazné symboly (napr. plamen, lebka, vybuch, korozivne ucinky).

- Vodi¢ vozidla méa Specialne doklady ADR a ochranné prostriedky.

VZDY PLATI !

* Ochranna maska a akakol’vek nahrada, slizi iba na tnik z ohrozeného priestoru.
* Nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.

« Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.

Zapamaiitajte si:

- Nehody vozidiel s nebezpeénymi litkami mé6Zu mat’ oneskorené twcinky (napr.
vypary, poziar, kontaminacia)

- NajvacSou pomocou je v€asné opustenie ohrozeného priestoru a rychle privolanie
pomoci.
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5. CINNOST V OBLASTI POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Povodne a zaplavy patria medzi najcastejSie sa vyskytujuce prirodné pohromy na uzemi
Slovenska. Mdzu vzniknut' ndhle v dosledku privalovych dazd’ov, topenia snehu alebo pri
pretrhnuti vodnej hradze ¢i poSkodeni kanalizacie. Ich dosledky mozu byt ni€ivé — ohrozuju
zivoty, zdravie, majetok a infrastrukttru.

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokov, voda vystupi
zo svojich koryt a zaplavi pril'ahlé uzemie.

Ciel'om tejto Casti prirucky je informovat’ obyvatel'ov, ako sa spravat pred, pocas a po povodni.

5.1 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLA-
VAMI
« sledujte vystrahy SHMU, civilnej ochrany obce a obecného tradu (rozhlas, web, SMS)

* vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,
* hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vysSieho poschodia,
* pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,
* pripravte si trvanlivé potraviny a pitn vodu na 2-3 dni,
» ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,
* pripravte sa na evakuaciu osdb, zvierat,
* upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,
* pripravte si evakuacnu batozinu.
* dohodnite si s rodinou miesto stretnutia v pripade nutenej evakuacie.
Evakuacénu batoZinu oznacte svojim menom a adresou !!!
Hmotnost evakuacnej batozZiny nemoze presiahnut”
- udospelych 0s6b — 50 kg na jednu osobu,
- udeti — 25 kg na jednu osobu.
Odporucany obsah evakuacnej batoziny:
- osobn¢ doklady, dblezit¢ dokumenty, cennosti, peniaze,
- osobné¢ lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

- zékladné potraviny na dva az tri dni, ¢aj, vodu,
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- predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

- vreckovu lampu, sviecku, zapalky,

- prikryvku, spaci vak,

- ndhradnu osobnu bielizen, ndhradny odev, obuv, nepremokavy plast,
- dalSie nevyhnutné osobné veci.

- obl'ibena hracka diet’ata.

Ako evakuacna batozina mdze posluzit’ I'ahka cestovnd batozina, napr. batoh, cestovna taska
alebo kufor.

Kazdy ¢len domécnosti by mal mat’ vlastni batozinu (v prispésobenom rozsahu podl'a veku
a zdravia).

Tipy pre rodinu:
- pripravte evakua¢nu batozinu vopred,
- uistite sa, ze senior rozumie, ako volat’ o pomoc a ¢o robit’ pri evakuacii.

- v pripade, Ze ma ¢lovek znizeni mobilitu, pripravte si pomocky na prevoz (napr. palica,
skladacia stolicka, vozik).

Evakuacna batozina by mala byt jednoducha, no funk¢éna. Pri detoch a senioroch je
dolezité pripravit’ aj psychologicka podporu — upokojujice slova, pritomnost’ blizkych, rutina
a zname predmety mozu vyrazne znizit’ stres a chaos.

5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNIi A ZAPLAV

* riad’te sa pokynmi obecného uradu alebo zadchrannych zloziek,
* opustite ohrozeny priestor,
* netelefonujte, len v pripade tiesniového volania,

» v pripade vyhlasenia evakuécie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozené¢ho priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

« v pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

* nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy,
* nikdy nepodceniujte silu vody — neprekonavajte zaplavené mosty ani cesty.

* sledujte situaciu cez radio alebo mobilné vystrahy.
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5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

* nevstupujte do zaplavenych objektov, kym nie st overené ako bezpecné,

* nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd narusenost’, obyvatelnost’), rozvody energii
(plyn, elektrické energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

» zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika,

* pouzivajte ochranné prostriedky (rukavice, gumené topanky) pri Cisteni,
* informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

* kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady $kdd. V rdmeci moZznosti vyhotovte
dokumentéciu o postihnuti a Skodach (fotodokumentacia, videozdznam), vyhotovte si zoznam
poskodenych, zni¢enych alebo odplavenych predmetov,

* pomdzte zranitelnym skupindm — seniorom, chorym, matkam s detmi.

Kazdy ob¢an ma povinnost’ chranit’ svoj zZivot a zdravie, ako aj pomahat’ pri ochrane verejného
majetku pocas mimoriadnej udalosti.
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6. ZASADY SPRAVANIA SA PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO
OPUSTENIA OHROZENEHO PRIESTORU (evakuicia)

V mimoriadnych situdcidch mdze dojst’ k ne€akanému ohrozeniu, ktoré si vyZaduje okamzité
opustenie budovy, bytu, pracoviska alebo iného priestoru. Takato evakudacia byva rychla,
s minimom ¢asu na pripravu, a moze rozhodovat’ o zivote a zdravi.

Této kapitola Vam pomoéze vediet, ako sa spravne arychlo zachovat, ak ddjde k vyzve na
nuateny ustup alebo evakuéciu.

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

* uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

* pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky
a pod.). Vezmite si pripravent evakuacnt batozinu.

* uzamknite byt.

* presvedcte sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii. Informujte ¢lenov rodiny, susedov,
zabezpecte deti a osoby odkdzané na pomoc inych.

* v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaji deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia -
pomdzte im.

* sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

* dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuéciu.
* pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
* priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

» vzdy zachovavajte rozvahu! Nepodliehajte panike, reagujte pohotovo, ale bezpe¢ne — sledujte
svoje okolie a rizika.

* opustiajte priestor v smere evakuacie uréenom zachrannymi zlozkami a nevracajte sa spét
pre zabudnuté veci.

* dostavte sa do evakua¢ného miesta, ktoré urcuje obec alebo zachranné zlozky, kde ziskate
d’alSie pokyny, pomoc alebo do¢asné ubytovanie.

Nezabudnite: Opustenie ohrozené¢ho priestoru ma prednost’ pred ochranou majetku.

Odportcany obsah evakuacnej batoziny je uvedeny v kapitole €. 5.1 tejto prirucky.
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7. ZASADY SPRAVANIA SA VUKRYTOCH

Ukrytie obyvatel'stva je jednym zo zakladnych opatreni civilnej ochrany pri hrozbe
mimoriadnych udalosti. Ugelom ukrytia je ochranit’ Zivot azdravie obyvatelov pred
vonkajSimi nebezpecenstvami, a preto je dolezité vediet’, ako sa v ukryte spravne spravat’.

* spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,
* neopust’ajte ukryty priestor bez povolenia,

* nezdrziavajte sa pri vchodoch, ntidzovych vychodoch ani ventilaénych zariadeniach,

* neplytvajte vodou a potravinami,

* udrzujte Cistotu a poriadok,

* nepohybujte sa zbytoc¢ne po ukryte a nehovorte hlasno,

* chovajte sa pokojne, vzajomne si pomdahajte,

* nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice,

* nevytvarajte paniku, bud’te ohl'aduplni k ostatnym,

* nesirte neoverené spravy alebo poplasné informacie,

* opustite tkryt len na pokyn. Po jeho opusteni sa riad’te d’alSimi pokynmi civilnej ochrany
alebo zachrannych zloziek.

Zoznam vecl, ktoré je zakdzané brat do ukrytu:

» zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a 'ahko zapalné latky,
* objemné predmety, kociky, periny a pod.,

» domace zvieratd, psy, macky a iné,

» zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajiice rychlemu znehodnoteniu.

Zapamatajte si:

V tdkryte ide predovSetkym o ochranu Zivota, nie o pohodlie.

Sebadisciplina a spolupraca s ostatnymi su kI’'ic¢ové.
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8. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A PO-
VRCHU TELA

V pripade mimoriadnych udalosti, ako st unik nebezpecnych latok, poziar, chemicky alebo
radioaktivny spad, moZe byt potrebna rychla ochrana dychacich ciest a povrchu tela. Ked’ nie
st dostupné Specializované ochranné prostriedky, je nevyhnuté pouzit’ improvizované rieSenia
— z dostupnych veci v doméacnosti.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
* presune 0sob do ukrytov,

* Uniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou,

* prekonavani zamoreného priestoru,

» evakudcii obyvatel'stva.

Pri pouziti improvizovanej ochrany cely povrch tela musi byt zakryty a vSetky ochranné
prostriedky je nutné €o najlepSie utesnit. Na dosiahnutie vySSich ochrannych ucinkov
kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.

OCHRANA HLAVY

Odportca sa pouzit’ ¢iapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut' kapuciiu, pripadne
nasadit’ ochrannt prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnq, lyziarsku a podobne). Najvhodnejsim
sposobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej. O¢i
chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a podobne). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

OCHRANA TRUPU

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitu mieru ochrany, pri¢om vacsi
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, SuStiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neziadlce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

OCHRANA RUK A NOH

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rak st gumené rukavice. Pre ochranu noh su
najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok je
vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecuSok alebo tasiek.
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Na o si dat’ pozor:

Nenechavajte odhalenu pokozku.
Nedotykajte sa ust, nosa a o¢i neumytymi rukami.

Nezdrziavajte sa zbyto¢ne vonku v kontaminovom prostredi.

Zapamatajte si:

Cim skor sa ochranite, tym vicSiu Sancu mate vyhnit’ sa kontaminacii.

Improvizacia nenahradza certifikovani ochranu, ale zisadne zniZuje riziko v prvych
minutach az hodinach mimoriadnej udalosti.
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9. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - subor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom &ase, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

* zachranit’ zZivot,

* zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

« urychlit’ zotavenie.

AKO POSTUPOVAT?

* bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, Co sa stalo,

» ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

» zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zranen¢ho do zdravotnickeho zariadenia.
AKO POSKYTNUT PRVU POMOC?

» zastavte zivot ohrozujuice krvacanie,

* pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

* pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

* pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
* venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.
PAMATAJTE!

* nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,

* nepreceniujte svoje sily, neohrozte samého seba,

* nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym sposobom. Postihnutého:

chytime za plecia,

jemne nim zatrasieme ,

hlasno sa spytame: ,,Ste v poriadku?“

Zist’ovanie dvchania

PresvedCime sa, ¢i ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykondme mierny zaklon hlavy,
pridvihneme bradu a vy¢istime tGstnu dutinu, ak je to potrebné. Zistime, ¢i postihnuty dycha:

- pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika,
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pocuvame - sluchom poctivame prudenie vzduchu,

citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu.

Je doblezité nezamienat’ si iné zvuky za dychanie. Postihnuty moze po zastaveni srdca este
niekol'’ko minut ,,dychat™ inak ako zvyc€ajne, t.j. chr¢i, vydava r6zne zvuky a pod. Pokial’ mame
pochybnosti, ¢i je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby postihnuty nedychal.

Zist’ovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezist'uju pritomnost’ krvného obehu, t.j. nehmataji pulz, ale sa orientuju podla
nepriamych znadmok funk¢nosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.

Postup pri masazi srdca je nasledovny:

Krlakneme si vedla postihnutého a

bez meskania polozime ruku na stred hrudnika postihnutého (orientacne, presna poloha
sa nezist'uje),

prilozime druht ruku spodnou ¢astou dlane na nasu prva ruku

naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho za¢neme stla¢at’ do hibky priblizne
4-5 cm,

spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou ¢ast’ou dlane,
po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame poloZené na hrudi,

doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat’ rovnaky cas.

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

uvolnime dychacie cesty sicasnym zaklonom hlavy a pridvihnutim brady,

palcom a ukazovakom ruky, ktora je poloZena na Cele pacienta, stlac¢ime mékku Cast’
nosa,

stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili istam pacienta otvorit’ sa,
normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme tsta postihnutého,

nepreruSovane vdychneme do ust postihnutého, pricom sledujeme, ¢i sa mu dviha
hrudnik,

vdych z Gst do st trva priblizne 1s,

udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutt bradu, zdvihneme sa a sledujeme, ¢i hrudnik
klesé a postihnuty vydychne,

znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.
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Postup pri zakladnej kardiopulmonalnej resuscitacii:

Pred zahajenim resusciticie je potrebné pacienta otoc¢it’ na chrbat a umiestnit na tvrdu
podlozku.

- resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca,
- nasleduju umelé vdychy v pomere 30:2,

- obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepsenia vedomia, pohybov alebo
spontanneho dychania.

V resuscitacii pokracujeme az pokial’:
- nepride kvalifikovand pomoc a neprevezme resuscitaciu,
- postihnuty neza¢ne spontanne dychat’,

- nie sme uplne vyc€erpani a nevladzeme uz d’alej resuscitovat’.
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10. INFORMACNE MIESTA

Informac¢né miesta, na ktoré sa mozete obratit’ v pripade vzniku mimoriadnej udalosti:
- Obecny urad vo Vel’kom Folkmari
- OKkresny urad Gelnica, odbor krizového riadenia

- OKkresny trad Kosice, odbor krizového riadenia
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ZAVER

Vézeni obyvatelia,

civilna ochrana je spolo¢nym usilim nés vSetkych. Jej cielom nie je vyvolat’ strach, ale pripravit
nas na nepredvidané situdcie tak, aby sme ich dokazali zvladnut’ s ¢o najmensSimi néasledkami
na zdravi, Zivotoch a majetku.

Vasa informovat’ a schopnost’ spravne reagovat’ v ¢ase krizy su tym najcennejSim prispevkom
k vlastnej aj spolo¢nej bezpecnosti.

Pamidtajte:
Priprava zvySuje Sance.
Spolupraca zachrarnuje Zivoty.

Zodpovednost’ zac¢ina u kazdého z nas.

V pripade mimoriadnej udalosti sa riad’te pokynmi zachrannych zloziek a obecnych orgénov.
Pravidelne sledujte obecné oznamy, pripravte si evakuacni batozinu, myslite na svojich
blizkych — a bud’te pripraveni.

Online verzia prirucky je zverejnena na webove] stranke obce v sekcii Civilna ochrana -
https://www.velkyfolkmar.sk/obec-2/civilna-ochrana/.

Prirucka je taktiez k dispozicii na ndstenke Obecného uradu vo Velkom Folkmari, kde si ju
mozete kedykol'vek precitat’.

Na néastenke obecného uradu st vyvesené aj odporucania civilnej ochrany v pripade vzniku
jednotlivych mimoriadnych udalosti.

Na webovom sidle Obce Velky Folkmar (www.velkyfolkmar.sk) st zverejnené a priebezne
aktualizované informécie na useku civilnej ochrany obyvatel'stva (Co je mimoriadna udalost,
Co robit’ v pripade vzniku mimoriadnej udalosti, Odporu¢ania pre ob&anov v pripade
ohrozenia, Informacie o evakuécii a ukryti, Hlasna sluzba, Terminy preskisania sirén
v konkrétnom roku, Telefonne Cisla tiesiového volania, Prva pomoc, Improvizovana ochrana).
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