e Zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

e chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite
urychlene ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej
budove,

e sledujte informacie v médiach (televizia, radio a
obecny (mestsky) rozhlas),

e plnte pokyny vydané opravnenymi osobami,

e vyhotovte a pripravte si prostriedky improvizovanej
ochrany dychacich ciest a povrchu tela:

e ochranné rusko — z vreckovky, viacerych vrstiev gazy,
uteraku,

e plast do dazda,

e gumeneé Cizmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e rozne kombinézy z impregnovanych materialov,

e utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

e zbytoCne netelefonujte, len v surnom pripade, aby sa
nezatazovali telefénne linky,

e poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom
(detom, tehotnym Zendm, starsSim, bezvlddnym
osobam),

e odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo,
ktoré moze tvorit prekazku zdchrannym jednotkam,

e sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych
prislusnikov.




