Pokyny pre obyvatel'stvo v pripade ohrozenia
Zvaz civilnej ochrany obyvatel'stva Vychod
( Metodicka pombcka, pocet stran 21)
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Ak je ohrozeny Zivot, zdravie alebo narodna bezpecnost obyvatelstva, stat informuje obéanov
priamo ¢o najrychlejsie a najrozsiahlejSie. Toto sa nazyva varovanie obyvatelstva v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti . V takejto situacii Stat, obec pouziva systém varovania s upozornenim na
ohrozenie sirénami a hovorenou informaciou s pokynmi ako sa spravat. Aby ste boli pripraveni
rychlo reagovat na upozornenia na ohrozenie Zivota zdravia a majetku, stoji za to oboznamit sa s
pokynmi, ako sa spravat v krizovej situacii.

Stat, miestna samosprava, vidy posiela upozornenie na ohrozenie Zivota, zdravia a majetku cez
niekolko kanalov, pretoZe najrychlejSie upozorniovacie kanaly (napr. sirény) vidy obsahujd najmenej
informdcii. Tymto sp6sobom je zabezpecené sirenie informacii aj v situaciach, ked' krizovy informacny
kanal nemusi fungovat z technickych dévodov. V pripade nidzového upozornenia je zabezpecené
vysielanie televizie rozhlasu, mobilnymi operatormi miestnymi informacnymi prostriedkami. Sirény sa
spustaju len v extrémnych pripadoch, ked hrozi naliehavé a bezprostredné ohrozenie Zivota, zdravia
a majetku .

SMS spravy zalozené na ohrozenych oblastiach a izemia

Odoslanie SMS spravy o nebezpecnej oblasti obyvatelom zvycajne organizuje organ, ktory udalost
riesi. Napriklad budete informovani o poZiari, ktory spésobuje Sirenie toxickych plynov, a v pripade
nahleho Utoku vas o tom informuje Civilna ochrana, Policajny zbor . SMS spravy sa posielaju iba vo
velkych alebo extrémnych pripadoch, ked hrozi bezprostredné ohrozenie Zivotov fudi. Spravu
operator na zaklade prikazu krizového stabu kraja . Sprava vidy zacina ndazvom institucie, ktora
spravu posiela (napriklad: Civilnd ochrana, Bezpecnostna rada okresu, krizovy Stab obce ....). Sprava
zohladnuje jazykové preferencie pouzivatela, ktoré si mdzete nastavit na samoobsluznom portali
alebo webovej stranke svojho mobilného operatora.

Siet elektronickych sirén

Sirény spusta stat, samosprava, len v extrémnych pripadoch, ked existuje bezprostredné a vonkajsie
ohrozenie Vasho Zivota (napriklad vazne nehody s nebezpecnymi chemikaliami alebo vojenska
hrozba). Siet sirén sa nachadza v okresoch s obcami a pokryva odhadom 70 % obyvatelov Slovenska .



Zvuk sirény ( kolisavy ton ) nesie informaciu ,, VSeobecné
ohrozenie ,, alebo ,,Ohrozenie vodou*
Rozoznavame 2 varovné signaly civilnej ochrany a spolocny
signal , koniec ohrozenia“:

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE
sa vyhlasuje dvojminttovym kolisavym ténom sirén a nasledne je
doplneny slovnou — hovorenou informaciou o podrobnostiach a
charaktere ohrozenia. Pocas vojnového stavu a pocas vojny sa nim
vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia
uzemia Statu.

Varovny signal OHROZENIE VODOU
sa vyhlasuje $estminutovym stalym tonom sirén a nasledne je
doplneny slovnou informaciou.

Signal KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania.

Co robit, ak dostanete upozornenie na ohrozenie mimoriadnou
udalostou alebo vyhlasenie o mimoriadnej situacie ?

KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL SIRENY
1. pri pobyte v budove

Zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceniujte riziko,

pripravte si evakuacnu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefénne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starsim osobam,
postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.

2. pri pobyte mimo budovu

Zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej polohy;
ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v budovach

a postupujte ako pri pobyte v budove

Berte kazdu hrozbu mimoriadne vazne.

Ak pocujete sirény, okamzite sa schovajte v najblizSej vnutornej miestnosti a potom hladajte dalsie
informdcie. Spolu so aktivaciou sirén informacie vZdy prichadzaju cez dalsie kanaly upozorneni
civilnej ochrany obyvatelstva .



Po pociato€nom ozndmeni o ohrozeni Zivota a zdravia, majetku budui podrobnejsie informacie
poskytované prostrednictvom oficidlnych krizovych kanalov statu ( obci ):

V krizovej situdcii $tat ( obec ) odovzdava informécie aj na svojich oficialnych socialnych sietach.

Ak Zijete alebo pracujete v blizkosti spolocnosti, ktora pouziva nebezpecné chemikalie, vedzte, Ze
systém upozornovania na nebezpecenstvo sa pouZiva aj v pripade havarie s nebezpeénymi
prevadzkami a spolo¢nostami.

Viac informacii o hldaseni nebezpecenstiev ndjdete v sekcii - Upozornenie na nebezpecdenstva.
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Obrazky : Varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie os6b
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Co robit o robit, ak uvidite podozrivy nizko letiaci prostriedok - dron?



Uistite sa, Ze ste v bezpedi! Aj ked'si nie ste isti, Co to je, a neexistuju oficidlne informacie, musite
posudit nebezpecenstvo a konat opatrne v pripade podozrivého lietajiceho objektu.

Okamzite informujte linku tiesfiového volania na Cislo 112.

Podozrivy lietajuci objekt mozete tiez nahlasit ozbrojenym silam a policajnému oddeleniu
prostrednictvom mobilnej aplikacie .

Ak pocujete sirény, alebo ste dostali prikaz starostu obce , primatora mesta na ukrytie , urobte to
okamZite! Zostante na bezpe¢nom mieste (najlepsie v miestnosti so silnymi stenami, mimo dveri

a okien), kym nedostanete upozornenie, Ze nebezpecenstvo pominulo. Pre viac informacii navstivte
prosim webovu stranku MV SR .

Co robit, ak najdete podozrivy dron?

NepribliZuj sa k nemu omu! Spravajte sa rovnako ako pri hfadani vybusného zariadenia — akykolvek
neznamy predmet modze byt nebezpeény s ¢asovym inicidtorom alebo na dialku .

Okamzite informuijte tiesfiovu linku na éislo 112.

Vzdialte sa od objektu, aby ste si zabezpecili svoje Zivoty a zdravie a zaroven varujte [udi v okoli.
Nedovolte nikomu pribliZit sa k najdenému predmetu. Nezverejiiujte polohu predmetu na socidlnych
sietach — tym zabranite zhromazdeniu zvedavych ludi na mieste ¢inu a zniZite nebezpecenstvo pre
ostatnych.

Utoény dron



Ak ndjdete havarovany dron

Ak najdete kusky dronu alebo cely dron, ktory havaroval, nepriblizujte sa k nemu ani sa ho
nedotykajte. Mbze obsahovat vybusné ¢asti. Zavolajte okamzite na 112 a uvedte najpresnejsiu
polohu seba a najdenych predmetov.

Drzte sa dalej od havarovaného dronu, nefotografujte ani nezdielajte informacie na socialnych
sietach.

Co robit, ak pocujete zvuk utoéného dronu?

Ak pocujete zvuk skutra alebo mopeda na oblohe, ale v tme nic nevidite, je velmi pravdepodobné, ze
ide o Uto¢ny dron. Shadow, okamZite zavolaj na 112 a nahlas jej polohu a ¢o najviac detailov, ktoré
pocujes alebo vidis.

Ukrytie obyvatelstva

Ukrytie obyvatel'stva je nevyhnutné v situdcidch, kde hrozi rychle a priame ohrozenie vasho Zivota
a zdravia. Méze ist o vaznu nehodu s nebezpeénymi chemikaliami, vybuch, vojensky atok, alebo ind



neocakdvanu situaciu. U¢elom Ukrytu je chranit sa pred razovou vinou, dymom z ohia, lietajicimi
predmetmi, alebo Glomkami a inym bezprostrednym nebezpecenstvom. Najlepsie miesto na ukrytie
je najblizsia miestnost so silnymi stenami, kde sa mdzete vyhnut oknam. V nebezpecnej situacii je
rychlost najdélezitejsia, preto musite vyuzit moznosti, ktoré su prave k dispozicii.

Co sa stane, ak sa ukryvam ?

Zostante v ukryte, kym uZ nebude Ziadne nebezpecenstvo. Dostanete SMS upozornenie
prostrednictvom systému 112 tiesnového volania na upozornenie na hrozby.

Majte na pamiti, Ze provizorné Gkryty a UBS ( Ukryty budované svojpomocne /UBS/ su urtené na
docasné poutzitie. Poskytuju len zakladnd ochranu proti téinkom vybuchu.)

V situdcii vojny zostdavaju ludia v Ukrytoch budovanych svojpomocne maximalne 12 hodin a
v odolnych Ukrytoch od 24 hodin po tri dni. V UBS mdze tam byt vela ludi, malo priestoru a nemusia
byt Ziadne zndme podmienky (ako teplo, svetlo, kuchynské zariadenia, toalety).

Ak je budova zasiahnutd a uz nie je bezpec¢né sa tam skryvat, opustite budovu. Ak je to potrebné,
pouzite nudzovy vychod a najdite nové bezpecné miesto.

Ak opustite ukryt po tom, ¢o nebezpedenstvo pominulo, zhodnotte okolie. Nedotykajte sa vybusnych
zariadeni (vybuchnutych alebo nevybuchnutych) ani neznamych predmetov. Nahlaste ich na Cisle
112. Ak je to potrebné, pomahajte ludom v nadzi, poskytujte prvi pomoc.

Ak je v UBS ukryte budovanom a upravenom svojpomocne problém alebo poZiar, volajte:
112 - sanitka, zachrana, policia
Ako a kde by som sa mal ukryt ?

Obec, Vam udeli prikaz na ukrytie pri bezprostrednom nebezpeclenstve prostrednictvom réznych
kandlov upozorfiovania na hrozby a cez rozhlas a médid. Ak pocujete sirény, dostanete SMS alarm,
pocujete alebo vidite rakety ¢i podozrivé drony, okamzite sa ukryte — kdekolvek ste! Viac informdcii o
situdcii hladajte az vtedy, ked'si budete isti svojou bezpeénostou.

Ak je dieta v materskej skole alebo v zakladnej skole, alebo blizka osoba v domove déchodcov, je v
starostlivosti persondlu, tam a nie je potrebné ho privadzat domov. Vzdeldvacie alebo sociadlne
institucie, nemocnice a dalSie organizacie, objekty, musia zabezpedit bezpecnost svojich
zamestnancov a osoby prevzaté do starostlivosti .

Ukrytie v domdacnostiach v bytovych rodinnych domoch

evyve

a dalej od okien (napriklad do pivnice alebo schodiska). Pouzite takzvané "pravidlo dvoch stien", teda
snazte sa ndjst miesto, kde si medzi vami a vonkaj$im vzduchom aspori dve steny.

Ukrytie v kancelarii, ukryvanie sa na pracovisku , Skole alebo inej verejnej budove

Ak ste v momente nebezpecenstva vo verejnych budovach (napr. obchody, Skoly, kniznice, Zelezni¢né
a autobusové stanice, trznice, podzemné a nadzemné parkoviska ), presurite sa s ostatnymi na
najnizsie poschodie, do priestorov a miestnosti so silnymi stenami, dalej od okien alebo sklenenych
stien (napr. pivnica alebo schodisko, sklad). PouZite takzvané "pravidlo dvoch stien", teda skuste najst
miestnost, kde st medzi vami a vonkajs$im vzduchom aspor dve steny. Ak je to potrebné, pomahajte
ostatnym.



Ukryvanie sa na ulici, otvorenom priestranstve

Ak ste na mestskej ulici, najdite najblizS$iu budovu a v nej vnitornd miestnost s pevnymi stenami, na
najnizSom moznom poschodi, dalej od okien a sklenenych stien. Ak nie je mozné nikam vstupit,
najdite miesto, kde ste obklopeni murmi alebo inymi prekazkami, dokonca priekopou alebo
priehlbinou, aspon na jednej strane. V najhorSsom pripade si fahnite a chrante si hlavu rukami. Ak
hrozi riziko vybuchu, zakryte si usi rukami a otvorte Usta. To vas ochrani pred razovou vinou.

Verejny Ukryt moze byt za normalnych okolnosti zatvoreny. Takéto Ukryty sa otvaraju len v pripade
hrozby vojny. V situdcii vojny sa tam médzete ukryt, ak sa ndahodou ocitnete v ich blizkosti v nidzove;j
situacii.

Ukryt vo vozidle alebo v verejnej doprave

Pri pouzivani vozidla, alebo verejnej dopravy na dialniciach najdite najblizsiu prirodnu prekazku

a zaparkujte tam auto pre pripad nebezpecenstva (napr. les, nasypy). Pri jazde po mestskych uliciach
zaparkujte auto blizko budovy a ukryte sa vnutri. Nenechavajte auto zaparkované uprostred cesty,
aby neprekazalo zachrannym vozidlam.

Ukrytie v prirode

Ked'ste v prirode, hladajte prirodnu bariéru (napriklad priekopu, nasyp, hustejsi les) a schovajte sa za
ru. Nezostavajte na otvorenom priestranstve! Ak sa nemate kde schovat, ndjdite miesto, kde vas
aspon na jednej strane obklopi prekazka, lahnite si a chrante si hlavu rukami. Ak hrozi riziko vybuchu,
zakryte si usi rukami a otvorte Usta. To vas ochrani pred razovou vinou.

Ukryt v pripade znedistenia ovzdusia

Ak hrozi riziko znecistenia ovzdusia vonku (napr. chemicky oblak, dym z poZiaru), zatvorte vSetky
okna a dvere vo vnutri a vypnite vetranie.

Pri ukryti zohladnite mozné nebezpecenstva v okoli, ako su palivové nadrze a nadrze na benzin,
velké sild, —to ma priamy vplyv na bezpecnost ludi v budove.

Vypadok elektriny

Premyslajte o désledkoch vypadkov elektriny vo Vasom dome a o tom, ako ich zmiernit. Napriklad,
aké zariadenia zavisia od elektriny: lampy, sporak, chladnicka, pracka, , plynovy kotol na elektricky
prud, televizor a radio, nabijanie telefénov a iné zariadenia. Cipy a brany vchodovych dveri mézu
fungovat len s elektrinou. V mnohych domacnostiach zavisi od elektriny vodarenské zariadenie,
odvodriovanie vody a kanalizacie. Pocas dlhsieho vypadku elektriny mézu byt obchody, lekarne

a Cerpacie stanice zatvorené. Preto sa uistite, Ze mate doma vsetko, ¢o potrebujete, aby ste to zvladli
sami aspon tyZzden. Nenechavajte pripravu na poslednu chvilu — zdsobte sa nevyhnutnymi vecami uz
dnes!

Co robit v pripade vypadku elektriny?
*Vypnite elektrické spotrebice.

*Ak vas prevadzkovatel siete neupozornil na vypadok elektriny, ozndmte to svojmu poskytovatelovi
elektrickej siete (pozrite si ¢isla pomoci).

*Pouzivajte alternativne rieSenia na vykurovanie domdacnosti, ziskanie vody, pripravu jedla
a ziskavanie informacii. Elektrocentraly na naftu a benzin, veterné ruzice, solarne zdroje. Aby ste



zostali v teple, budte v jednej miestnosti s viacerymi ludmi, ak je to moZzné a majte dvere a okna
zatvorené.

*Vyhybajte sa ¢astému otvdraniu chladnic¢ky a mraznicky, aby jedlo udrzalo dlhsie.

*Pouzivajte zariadenia na batérie, vratane telefénu, striedmo a len v nevyhnutnych pripadoch.
*Vypnite aplikacie, ktoré vyZaduju vela energie na teleféne.

*Alternativne zdroje energie (elektrocentrala, alternator, batérie, solarne zdroje a prostriedky, ru¢né
mechanické, klukové batérie ) pouzivajte Setrne a len vtedy, ked'je to absolUtne nevyhnutné. To
predlzi ich pracovné hodiny.

*Ak sa doma v pripade vypadku elektriny nedokazete bezpecne vysporiadat, kontaktujte miestnu
samospravu o pomoc.

Komunikacia a hotovost
Ak vypadok elektriny trva dlhsie, bankomaty a obchody mézu tiez prestat fungovat.

Majte si v pefiazenke nejaku hotovost, aby ste mohli zaplatit aj v pripade, Ze platby kartou, alebo
telefénom nebudud fungovat. Hotovost by mohla stacit na tyzden nddzovych vydavkov. Potrebnu
sumu na malé nakupy najdete aj v pokladnicke.

Majte svoje powerbanky, autobatérie nabité! MozZete ich pouzit na nabijanie telefonu alebo lampy,
radia a podobne. PouZivajte power bank striedmo a len vtedy, ked'je to absolutne nevyhnutné, ¢im
sa predlzi ich Zivotnost.

V nepritomnosti komunikacie a elektriny mézete sledovat vyvoj situdcie pomocou batériového
napajania alebo dynamo radia. Pripadne mdzete pouzit autoradio (vidy majte nadrz aspor do
polovice plnu). Pamétajte, Ze stat distribuuje informacie na kanaloch

Zistite, kde sa nachadza Krizovy $tdb vo vasej Stvrti, obci, kde mozete ziskat informacie, rady a
pomoc pocas krizy.

Vodné zdroje a kanalizacia

Zasobte sa pitnou vodou doma, najma ak je vas dom zavisly od elektriny alebo ak presne neviete, ako
to funguje. Ak ste zavisli od verejnej dodavky vody, opytajte sa miestnej samospravy alebo
vodarenskej spolocnosti, ¢i a ako je zadsobovanie vodou vo vasej oblasti zabezpecéené v pripade
vypadku elektriny.

Ak je to moZné, zasobte sa aspon 3 litrami pitnej vody na osobu na jeden deni. Ak bude treba, zvazte,
kde mozete ziskat viac pitnej vody. Najblizsi prirodny zdroj vody najdete v Plane ochrany
obyvatel'stva obce .

Ak pouzivate vodu z prirodného vodného telesa, vratane snehovej vody, varte ju na vysokej teplote
10 minat alebo pouzite Cisticky vody (filtre, tablety).

Sledujte ozndmenia miestnej samospravy o dodavke pitnej vody obyvatelom.

TieZ v pripade vypadku elektriny moZe dojst k preruseniu kanalizacie, ¢o méze viest k zaplavam,
znedisteniu a Sireniu chorob. Pripadne pouZite napriklad plastové vrecia na odpadky umiestnené v
toalete alebo suchych toaletach.



Vykurovanie a teplo

Ak je vas dom zavisly od elektriny na vykurovanie, zvazte alternativne moznosti. V pripade
ustredného kurenia si overte u miestnej samospravy alebo poskytovatela sluzieb, ¢i a ako je
vykurovanie zabezpecené vo vasej oblasti aj v pripade vypadku elektriny.

Ak mate Altanok, rdru, krb, alebo kachle na drevo, uistite sa, Ze krby su udrziavané a dobre
vyhrievané.

Ak takéto moznosti neexistuju, pouZite len jednu miestnost na udrzanie tepla. Zatvorte dvere, okna
a ventilaéné otvory a uzavrite miesta, odkial' méze teplo unikat z miestnosti.

Pouzivajte alternativne vykurovacie zariadenia (napr. plynové radiatory alebo ohrievace) v sulade s
navodom na pouZzitie a pravidlami poZiarnej bezpecnosti.

Ak existuje generator, skontrolujte jeho funkénost a dostato¢nost vykurovania. Informéacie o
nudzovych Eerpacich staniciach najdete tu.

Ak vam doma bude prilis zima, chodte za svojimi blizkymi alebo kontaktujte miestnu samospravu, ak
je to mozné.

Evakudcia obyvatel'stva

Stat ( obec ) nikdy nevyhlasuje evakuéciu lahkovézne a robi sa to v situécii, kde hrozi rychle a priame
ohrozenie vasho Zivota a zdravia — vZdy po vyhlaseni mimoriadne;j situacie . Vyhlasuje sa bud’
dlhodoba evakuacia nad 72 hod. alebo kratkodoba evakuacia do 72 hod. OkamZita - to je opustenie
budovy alebo skoly pri poziari, naruseni statiky, ohrozenia vybuchom , ohrozenia prielomovou vinou
pri havarii vodnej stavby .

Samovolnd evakuacia sa riesi bezodkladne usmerriovanim neorganizovaného opustania ohrozeného
Uzemia, spresfiovanim evakuacnych trds a zamedzenim pristupu obyvatelstva na ohrozené Gzemie.

Evakudcia sa vyhlasuje prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov a odvola sa, ak
pominul dévod, pre ktory bola vyhlasena.

Evakudcia veci sa planuje a vykonava na ochranu hnutelnych narodnych kultirnych pamiatok,5)
zbierkovych predmetov,6) historickych knizni¢nych dokumentov,7) historickych knizni¢nych
fondov,8) archivnych dokumentov,9) hnutelnych technickych zariadeni a dalSich materialnych
hodn6t.

Ako sa pripravit na evakudciu? V akych situacidach moéze byt evakuéacia potrebna? Co sa stane, ak sa
neevakuujem?

Ako sa pripravit na evakuéaciu?

> Ak pride prikaz ( po vyhlaseni evakuacie a evakuacnych opatreni) na evakudciu, urcite tak
urobte!

> Pri samostatnej evakudcii pouZivajte oficidlne odporucané cesty, ( evakuacné trasy ) pretoze
tieto usmernenia vychadzaju z hodnotenia skuto¢ného nebezpecenstva.

> Uistite sa, Ze mate niekde mimo nebezpecnej zény, napriklad na letnej chate, s pribuznymi
alebo priatelmi.

» Evakuacia musi byt vykonana so zasobami, ( evakuac¢nou batoZinou - 25 kg u dospelej osoby,
15 kg u dietata, 5 kg priru¢nej ) ktoré zabezpecia aspon jednu, idedlne tri dni potravin pre
kazdého cloveka, podla jeho potrieb. Uprednostnujte hotové jedla bohaté na energiu a
kaldrie.



» Upozoriujeme, Ze na evakuacnom mieste nie su Ziadne zariadenia na skladovanie alebo
pripravu potravin. Osoba musi mat so sebou aj potrebné lieky na predpis, doklady, hotovost,
bankovu kartu a mobilny telefén s nabijackou.

» Ak mate blizkeho v socidlnej institucii v nebezpetnej oblasti, pomdzte mu tiez evakuovat.

> Statom organizované evakuacéné miesto je primarne uréené pre tych, ktori nemaju iné miesto
na byvanie alebo docasné miesto na pobyt.

EVAKUACNA
BATOZINA

Sg €omaobsahovat?

* PREZITIE A BEZPECNOST « ODEVY
* HYGIENA A ZDRAVIE + IDENTIFIKACIA A
« KOMUNIKACIA A INFORMACIE DOKUMENTACIA

ORGANIZOVANA
EVAKUACIA

BATOZINA NESMIE PRESIAHNUT HMOTNOST:

25 KG DOSPELA 0SOBA
15 KG DIETA

5 KG PRIRUCNEJI BATOZINY

OKREM BATOZINY PODL'A PRVEHO A
DRUHEHO BODU




DOKLADY, PENIAZE A ZAKLADNE TRVANLIVE “
INE CENNOSTI MALYCH POTRAVINY A PITNU BATERKA NAHRADNA BIELIZEN,
ROZMEROV VODU NA 2 AZ 3 DNI NAHRADNY ODEV A OBUV

eccee NEPREMOKAVY PLAST

LIEKY A ZDRAVOTNICKY
MATERIAL SPACAK TECHNIKA NA
§ ALEBO PRIKRYVKA KOMUNIKACIU A
ZALOZNE ZDROJE
ENERGIE

Nebezpecné pocasie

Ci uz ide o letné viny horutcav, prudké dazde a burky, jesenné ndrazy, zimné snehové burky, vichrice
alebo jarné fadové dazde — pocasie sa meni a Coraz CastejSie Celime extrémnym poveternostnym
podmienkam.

Pit krokov, ako byt odolny vodéi poveternostnym vplyvom
Sledujte oficidlne informacie o pocasi.

Stiahnite si narodnu aplikdciu na pocasie SHMU ( Slovensky hydrometeorologicky ), ktord tiez
posiela vystrahy pred pocasim.

Zhodnotte bezpecnost Vasho domova a odstrarite akékolvek slabé miesta.
Zasobte sa zakladnymi potrebami a jedlom aspon na jeden tyZzden.

Oficidlne vystrahy pred pocasim berte vazne a riadte sa pokynmi.

Co robit pred burkou:

Zbierajte volné predmety zo zadhrady, ktoré méze vietor odfukat (napr. zdhradné stolicky, kvetinace).

Zatvorte okna a dvere.



Zaparkujte auto v garazi, ak to nie je mozné, na otvorenom poli, daleko od stromov. Ak hrozi
krupobitie, ak je to mozné, zakryte auto dekami.

Pripravte sa na vypadok elektriny. Nabijajte si mobilné telefény a powerbanky.

Zasobte sa pitnou vodou, jedlom, liekmi a palivom do vozidiel.

Majte pripravenu baterku, batériové rddio a ndhradné batérie.

TieZ myslite na bezpecnost domacich zvierat!

Ak Zijete v oblasti s rizikom povodni, riadte sa predpovedou pocasia a pripravte sa podla toho.
Ak hrozi hrozba burok, odpojte domace spotrebice zo zasuvky.

Vysvetlite najmensim v rodine nebezpecenstva burky a tieZ to, Ze nebezpecny nie je hrom, ale hrom

Pocas burky:

Zostante doma, zatvarajte dvere a oknda budov. Pri odchode z domu pouzite dvere pod vetrom.
Vyhnite sa jazde autom v silnom dazdi, snehovej burke alebo kripach. Ak je to potrebné, jazdite
pomaly, opatrne a sledujte poveternostné podmienky. Ak je viditelnost zIa, zastavte na bezpecnom
mieste, zapnite vystrazné svetla a pockajte, kym prejde aktivna burka. Ked' zacnete Soférovat, uistite
sa, Ze mate dostatok paliva na necakané prekazky a vezmite si so sebou mobilny telefén.

Drite sa dalej od spadnutych elektrickych vedeni a nahlaste ich na Elekro poruchy sk .

V pripade krupobitia hladajte ukryt.

Sledujte svoje okolie a vyhybajte sa volnym predmetom alebo stromom, ktoré by sa mohli zlomit.

V pripade burky sa vyhnite vodnym plocham a jednotlivym stromom — mézu byt nebezpecéné pri
zasahoch bleskom. Ak ste vo vode alebo na vodnej ploche pocas burky, presurite sa na breh, pretoze



Voda je dobrym vodi¢om elektriny a pritahuje blesky. Tiez sa vyhnite Soférovaniu. Ked' ste vo vnutri,
vyhybajte sa okndm a zasuvkam.

Pocas burky nekomunikujte s pevnou linkou, pretoze to mdze spdsobit elektricky a akusticky Sok.

Pocas burky nezakladajte ohen pod spordkom alebo riurou, pretoze dym je dobrym vodicom elektriny
a mbze prilakat blesky.

Majte na pamati, Zze vietor ma ochladzujuci efekt, ktory sa s rychlostou vetra exponencidlne zvysuje.
V zime to mbze znamenat, Ze vonku je vyrazne chladnejSie, nez ukazuje teplomer.

Pockajte, kym burka ustupi, aby ste opravili Skody.
Ak potrebujete urgentni pomoc, zavolajte na 112
Povoden

Priprava na moinu povoden:

NajvhodnejSie o zabezpeceni domu okamzita evakuacia na vyvySené neohrozené miesta mimo
zaplavového uzemia obce, mesta, okresu.

Zistite, i sa vase bydlisko nachadza v oblasti ohrozenej povodriou.

Zabezpeclte svoj dom: uzavrite plytké otvory, v pripade potreby nainstalujte vrecia s pieskom, aby ste
zablokovali vodu. Zbierajte predmety zo zahrady, ktoré moze voda odniest.

Zdvihajte nad zem predmety, ktoré mozu byt poskodené a mozu spdsobit kontaminaciu vody
(chemikalie, palivo).

Ak za¢ne voda prenikat do budovy, vypnite elektrinu. Skontrolujte hladinu vody v ohrozujicom
vodnom toku ,potok, rieka, jazero, vodna nadrz, rybnik nad obydlim , moznost stipania podzemnych
vod.

V pripade hrozby povodne:

Sledujte situaciu oficialnymi kanalmi a riadte sa pokynmi.

Ak viete, Ze vas dom mdze byt ponoreny, pripravte sa na skoru evakuaciu na bezpeéné miesta uréené
evakuacnou komisiou a krizovym stabom okresu, obce a mesta . Nezabudnite na domace zvierata!

Zbalte si potrebné veci: dokumenty, lieky, jedlo, pitnd vodu, baterku, deky.
Pocas povodne:

Zostante doma. Ak voda prenikne do budovy, stiahnite sa na vyssie poschodie, na povalu alebo na
strechu. Prines si veci, ktoré potrebujes na zvladnutie.

Nepohybujte sa cez zaplaveny terén bez naliehavej potreby. Ked' ste vonku, zvazte nebezpecenstva,
ktoré mdze pohyb velkého vodného Gtvaru spbsobit pre ludi, zvierata, vozidla, plavajice vozidl3,
volné predmety a podobne.



Ak ste nuteni pohybovat sa vo vode, pouZite palicu na kontrolu hibky vody.
Vyhybajte sa zaplavenym rozvodniam elektrickym spotrebi¢om a kablom.

Ak mate problémy, zavolajte na 112 a urobte sa viditelnym

Zistite, i sa Vase bydlisko nachadza v oblasti ohrozenej povodiiou v zdplavovom rizikovom tzemi .
(Pozri - Mapa povodiiového ohrozenia obce , mesta, okresu )

Zabezpecte svoj dom: uzavrite plytké otvory, v pripade potreby nainstalujte vrecia s pieskom, aby ste
zablokovali vodu. Zbierajte predmety zo zahrady, ktoré moze voda odniest.

Zdvihajte vyssie miesta nad zem predmety, ktoré mézu byt poskodené a mézu spbsobit
kontamindciu vody (chemikdlie, palivo).

Ak zacne voda prenikat do budovy, vypnite elektrinu. Skontrolujte hladinu na vodnom toku aj vo
moznosti ohrozenia spodnou vodou .

V pripade hrozby povodne:
Sledujte situaciu oficidlnymi kandlmi a riad'te sa pokynmi.

Ak viete, Ze vas dom mdze byt zaplaveny , pripravte sa na skord evakuaciu. Nezabudnite na domace
zvierata!

Zbalte si potrebné veci do evakuacnej batoziny : dokumenty, lieky, jedlo, pitnu vodu, baterku, deky.
Pocas povodne:

Zostante doma. Ak voda prenikne do obydlia, budovy, presurite sa na vyssie poschodie, na povalu
alebo na strechu. Prines si veci, ktoré potrebujes na zvladnutie.



Nepohybujte sa cez zaplaveny terén, blizko rozvodneného potoka, rieky, bez naliehavej potreby. Ked'
ste vonku, zvazte nebezpecenstva, ktoré moze pohyb velkého vodného toku spésobit pre [udi,
zvieratd, vozidl3, plavajuce vozidl3, volné predmety a podobne.

Ak ste nuteni pohybovat sa vo vode, pouZite palicu na kontrolu hibky vody.

Vyhybajte sa zaplavenym rozvodniam , elektrickym spotrebi¢om a kablom.

Ak mate problémy, zavolajte na 112 a urobte sa viditelnym.

Po povodni:

Domov sa vratte len vtedy, t, j. po vyhlaseni o odvolani evakudacie, mimoriadne;j situacie, krizového
stavu, ked to bude oficidlne povolené.

Davajte si pozor na riziko elektrického Soku a inych naslednych skod na zariadeni, ako aj na
kontamindciu. Ak je to mozné, nechajte odbornika skontrolovat dodavku elektriny, kdrenia a vody,
plynové rozvod a regulatory .

Nekonzumujte kontaminované jedlo ani nepreverenl vodu bez dezinfekcie a dekontamindcie
vodnych zdrojov . Pitnd vodu poskytuje miestna samosprava v pripade nddze. Obrat sa na nich o
pomoc.

Nepouzivajte elektrické spotrebice plynové rozvody a Sporaky s poskodenim vodou,

Vina horucav a vysokej teploty , sucha - ak je vydané varovanie pred teplom:

Zakryte okna, aby sInko neprenikalo. Poc¢as diia majte okna a dvere zatvorené a v noci vetrajte
miestnost, ked'je vonku chladnejSie. PouzZite chladnejsie miestnosti vo Vasom dome, ktoré mozu byt
aj chodbou alebo pivnicou.

PouZzivajte zariadenia, ktoré doma vytvaraju chlad (ventildtor alebo klimatizacia). Ochladzovanie
zabezpecuje aj polievanie studenou vodou.

Zasobte sa jedlom, ktoré netreba ohrievat.

Dévaj pozor, aby si pil dost vody. Ked p6jdes von, vezmi si so sebou flasu vody.



Myslite tiez na bezpelnost svojich domacich milacikov.
Majte na pamati, Ze pocas horucav sa zvySuje aj riziko lesa, krajiny a vSeobecnych poZiarov.

Sledujte UV index, ktorého hodnoty si mozZete pozriet na webovej stranke Environmentélnej agentury
SHMU pre pocasie.

Pocas horuceho dna:

Nebudte dlho na silnom priamom sInku. Radsej zostante doma, najma na poludnie (medzi 11:00
a 15:00), ked'je najteplejsie.

Nikdy nenechavajte deti alebo zvierata v stojacom aute.

Pite ¢asto vodu, aj ked' necitite smad. Nezabudni aj jest. Vyhybajte sa pitiu alkoholu.
Ak je to moZné, obcas sa ochladte vo vode.

Okna vo automobilovom vozidle, privese by mali byt otvorené.

Noste lahké, vzdusné oblecenie, klobuk a sIne¢né okuliare.

Ked'ste vonku, pouZivajte opalovaci krém (s ochranou SPF aspon 30+).

Vyhnite sa namahavému fyzickému zataZzeniu na vonku. Ak vas teplo vyCerpava, pouZite studeny
obklad na krk.

Ak je podozrenie na Upal (zmatenost, horucka, nevolnost, bolest hlavy, rychly pulz a mdloby), rychlo
zavolajte sanitku a za¢nite sa ochladzovat. Vezmite postihnutého na chladné miesto, napriklad na
klimatizovanu ulicu, nakupné centrum alebo, ak tam nie su, do tiefa. Dajte im studeny ndpoj a
zredukujte ich vrchné oblecenie.

V horticom pocasi zvazte:
Teplota aspon 30°C pocas dvoch dni je povaZovana za nebezpecnu.

Deti mladsie ako 4 roky, osoby nad 65 rokov alebo osoby s chronickymi ochoreniami st obzvlast
nachylné na nadmerné teplo. Tiez osoby s pohybovymi tazkostami a/alebo dusevnymi poruchami
(vratane pod vplyvom alkoholu).

V mestach sa mozu tvorit tepelné ostrovy, teda velké tmavé povrchy (napr. asfaltové cesty, asfaltové
parkoviska, bitimenové strechy), ktoré absorbuju vacésinu sinecného Ziarenia. Horlca poda nasledne
ohrieva vzduch v mestskom priestore, ¢im sa oblast eSte viac ohrieva

Chemicka a radia¢na havaria nehoda s inikom nebezpecnej latky

Chemické a radia¢né nehody mozu nastat necakane a ich dosledky mozu byt rozsiahle. Zistite vopred,
ako rozpoznat chemicku, alebo radiaénd havariu, nehodu s Ginikom NL. Rychle a spravne konanie
pomaha predchadzat vaznemu zdravotnému poskodeniu v takychto situaciach. Zostarite informovani
sledovanim oficialnych kandlov. Spravajte sa pokojne a informujte svojich blizkych o tom, ¢o sa deje.

Vo vacsine pripadov spajame chemické nehody s velkymi vyrobnymi zavodmi. Takéto spolocnosti
ohrozené vaznymi nehodami a nebezpeénymi spolo¢nostami boli zmapované a mbzete si pozriet
polohy nebezpecnych spolo¢nosti na mapovej aplikacii.



Spoloc¢nosti s rizikom vaznych a nebezpecnych nehéd su tie, ktoré manipulujd s va¢sim mnozstvom
nebezpecnych chemikalii. V zavislosti od chemikalii a ich mnoZstva sa tieto spolo¢nosti delia do troch
kategorii, pricom kategérie A a B zahffiaju spolo¢nosti s rizikom vaznych nehéd a kategoéria C
nebezpecné spolo¢nosti.

V takychto spolo¢nostiach sa m6zu vyskytnit mensie alebo vazne nehody. V pripade mensich nehéd
su dosledky viditelné len v priemyselnej spoloc¢nosti v jej objekte . V pripade vaznych priemyselnych
havarii a nehéd mozu désledky presahovat Uzemie spolocnosti a ohrozit jej okolie, okres a kraj .

Dosledky havarie, nehody, s unikom nebezpecnej latky ktora sa stala, do velkej miery
zavisia od:

Typ nehody (Uniky, poZiare, vybuchy);
vlastnosti a mnoZstvo nebezpecnej latky, chemikalie vratane jej stavu (plynna, kvapalna, pevna latka);
okolité prostredie;

Poveternostné podmienky. Smer prizemného vetra, teplota, vihkost, meteorologicka situacia,
inverzia, konvekcia, izotermia,

Spoloc¢nosti, objekty a prevadzky — ohrozovatelia zaradené do skupiny ,A“ a, B“s moznostou
ohrozenia nasledkami priemyselnej havarie, nehody upozorfiuju na mozné nebezpecenstva, Organy
krizového riadenie obce, mesta, okresu, kraja.

Spolo¢nosti ohrozovatelia vdZznou priemyselnou havdriou, ktoré , skladuju, prevazaju manipuluja s
nebezpelénymi latkami - chemikaliami, majd povinnost informovat verejnost a obyvatelov, ktori mézu
zostat v oblasti postihnutej havériou, nehodou, o rizikach vaznej nehody, o bezpecnostnych
opatreniach a v pripade nehody o zakladnych pokynoch spravania sa pre obyvatelstvo . Za tymto
ucelom spolocnosti ohrozovatelia s vaZznymi nehodami pripravujud informacné materialy

a zasielajucim obyvatelom v nebezpecnej oblasti (napr. priamo postovou zdsielkou informacnych
materialov). Rovnaké informacie musia byt dostupné aj na webovej stranke spolo¢nosti, ktora mébze
spOsobit vaznu priemyselnd havariu, alebo priemyselnd nehodu.



V pripade havarie, nehody su spolo¢nosti s rizikom vaznej nehody povinné okamzite informovat fudi
v nebezpednej zéne a poskytnut zakladné a doplnkové pokyny, ako sa spravat. Firmy mézu pouzivat
rézne spOsoby upozorfiovania, ale vacSinou pouZzivaju sirény, upozorfiovanie na nebezpecenstvo cez
SMS, telefén alebo reproduktor.

Chemicka nehoda
Ako rozpoznat chemicki nehodu?

Budte obozndmeni s varovnymi Stitkami pre nebezpecné chemikalie (napr. uzavreté nadoby s
oznacenim alebo klasifikacnym oznacenim, Kemlerov, UN kdd pola ADR ).

Podla ADR su nebezpecné latky predmety,
ktorych vlastnosti (horlavost, korozivnost,
vybusnost a pod.) mdzu ohrozit bezpec¢nost
0s0b, majetku a Zivotného prostredia.

Cislo Hlavné nebezpeéenstvo

2 Plyn, 3 Horlava kvapalina (mierne horlava kvapalina), 4 Horlavé pevné latky (vysoko horlavé).

5 Horlavych latok, 6 Jedovata alebo infek¢na latka, 7 Radioaktivna latka, 8 Korozivna latka, 9 Iné
nebezpecné latky

Sekundarne nebezpecenstvo Cisla

2 Riziko Uniku plynu pod tlakom a/alebo chemickou reakciou 3 Horlavost plynov a par 4 NepouZivané
ako druhad a tretia Cislica 5 Horlavost, plamen, samovznietenie 6 Toxicita a/alebo riziko infekcie

7 Radioaktivita8 Korozivne (korozivne ucinky) 9 Nebezpecenstvo nasilnej reakcie pri spontannom
rozklade alebo polymerizacii

Citite nezvycajny zapach alebo sa necitite dobre (bolest hlavy, nevolnost).

Vidite vozidlo alebo cisternu, kontajner s dymom, ohfiom alebo vystraznou znackou.

Budete pocut sirény alebo dostanete varovanie od koordina¢ného strediska, krizového stabu okresu .
Co robit v pripade chemickej nehody?

Zistite, ako sa mozete ukryt doma — zatvorte oknd, dvere, ventilaéné otvory.

Vzdialte sa od miesta nehody, kolmo na smer vetra. Ak sa nehoda stane vonku, chodte dovnutra (ak
je to mozné, na vy$Som poschodi) a zatvorte dvere a oknd, ako aj ventilacné otvory, kominové klapky
a dalsie ventilacné otvory, aby ste sa vyhli kontaktu s kontaminovanym vzduchom. Ak déjde k
chemickej nehode v miestnosti, opustite miestnost a ak je to mozné, vypnite ventilaciu.

Ak dostanete prikaz na evakuaciu, vezmite si so sebou zakladné veci (napr. doklady totoZznosti, lieky,
pitnu vodu) a riadte sa pokynmi.

Majte doma po ruke baterku, pomocku prvej pomoci, batériové radio, pitnd vodu a aspon tyzdenné
zasoby jedla, aby ste si mohli doma poradit samostatne.

Ak vy alebo niekto iny prejavi priznaky vazneho otravy, okamfZite zavolajte 112.



Ak ste vonku pocas chemickej nehody:

Vyhybajte sa chemikalidam — nepohybujte sa v oblasti dymu, Unikov alebo poZiarov.
Nesposobujte otvoreny oher .

Zakryte si nos a Usta mokrou servitkou alebo kiskom oblecenia.

Ukryt sa v najblizSom vnitornom priestore, budovy , objektu , mimo miesta nehody.
Ak ste v aute, zatvorte okna a vypnite vetranie. PouZite reZzim cirkulacie vzduchu v aute.
Ak ste pocas chemickej nehody v interiéri:

Zostante doma, ked' ste mimo miesta nehody.

Zatvorte vsetky okna, dvere, ventilacné otvory, kominové klapky a dalSie vetracie otvory, aby ste
zabranili vstupu vzduchu zvonku.

Ak je to moZné, presunte sa na horné poschodia — nebezpecné chemikalie sa ¢asto hromadia nizsie —
su tazsie ako vzduch .

Nefajcite ani nepouzivajte otvoreny ohen.

Riadte sa informaciami na oficidlnych krizovych kanaloch , krizového $tdbu, velitela zasahu a odidte
len vtedy, ked nebezpecenstvo pominie
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Radia¢na nehoda
Co potrebujete vediet o radiaénej nehode, havérii jadrovej elektrarne ?

Pozrite si znacky rizikového Ziarenia, ako je ¢ierno-zlty trojuholnikovy symbol pouzZivany na oznacenie
radioaktivnych latok. Vyhybajte sa predmetom alebo kontajnerom oznacenym radioaktivnym
znakom a okamZite ich nahlaste na Cisle 112.

Nehoda je signalizovana sirénou a varovanim od Atdmovej elektrarne, Bezpecnostnej rady Statu
alebo Ustredného krizového $tabu SR . MdZete tiez pocut o radiacnej nehode v spravach v susednej
krajine. Vo vacsine pripadov je dopad radiacnej nehody, ktora sa stala dalej, pre Slovensko dolezity .
Ked' sa dozviete o nehode, je doleZité zachovat pokoj a dodrziavat oficidlne pokyny.

Uistite sa, Ze mate doma zasoby (pitnd voda, jedlo, lieky), aby ste zvladli samostatne aspon tyzden.
UZito€né su aj batériové radio, baterka a prva pomoc. Nepoddvajte jédové tablety bez oficidlneho
prikazu.
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Co robit v pripade radiaénej nehody havarie jadrového zariadenia ?

Rychlo sa ukryte v najblizSej vnutornej miestnosti, zatvorte dvere, oknd, ventilaciu a kominy, aby ste
zabranili prenikaniu vonkajsieho vzduchu. V domacich podmienkach je miesto uprostred budovy
alebo v suteréne vhodné na ukrytie (pravidlo dvoch stien, miestnost bez okien a dveri). Ked'ste
vonku, zakryte si nos a Usta vlhkou handrickou alebo ruskom.

Pri pohybe vonku noste oblecenie s dlhym rukavom, aby ste si ¢o najviac zakryli pokozku. Ak ste boli
v nebezpecnej oblasti, vyzlecte si oblecenie v tieni vnlutorného priestoru, zabalte ho do plastového
vrecka a nechajte ho vonku. Umyte sa mydlom a vodou. Odstranenim kontaminovaného oblecenia
odstranite 90 % znedistenia.

Nejedzte, nepite ani nefajcite vonku. Konzumujte iba jedlo a vodu v uzavretych obaloch. Zakryte
otvorené studne , vodojemy .

Ak sa necitite dobre (horucka, zacervenanie pokozky, zvracanie), zavolajte 112.

Ked dostanete prikaz na evakudciu, riadte sa nim pokojne a vezmite si so sebou potrebné veci
(dokumenty, lieky, pitnt vodu a potravinové zasoby).

Vezmite domdce zvieratd dovnutra, prikryte krmivo pre zvierata.
Zostante v tieni, kym nebezpecenstvo nepominie. Sledujte oficidlne kanaly pre aktuality .
Doélezité informacie o radiacnej nehode

Ziarenie nie je mozné vidiet, citit ani ochutnat. Ziarenie je mozné detekovat iba s pomocou vhodného
vybavenia, dozimetra, hlasi¢a radiacnej situacie, detektora a pod. .

Cim kratsi ¢as stravite vonku alebo v kontaminovanej oblasti, tym niZ$ia je davka Ziarenia
a sposobené skody.

Cim dalej ste od zdroja Ziarenia, tym nizsia je ddvka Ziarenia.
Kazdy predmet z pevného materialu zniZuje davku Ziarenia.

Nepodavajte jédové tablety, pokial esténske Urady neposkytli prislusné pokyny.



Ak sa nehoda stala v zahranici, vplyv radiacie na Slovensko je zvycajne obmedzeny kvoli vzdialenosti.

Usmernenia pre spravanie v pripade radiacnej nehody v Estonsku sa mézu lisit od tych v inych
krajinach.

Pri jednej vysokej davke Ziarenia sa po niekolkych drioch objavia zacervenanie, nevolnost a zvracanie
pokozky. Ak mate priznaky, zavolajte na tiesnové cislo 112

ZCOV, v juli 2026



